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Korperliche Folgen durch hohen Alkoholkonsum
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Alkohol: Wirkung und Unfallrisiko

Blutalkoholgehalt Wirkung Unfallrisiko
in Promille

Um 0,2 Konzentrationsprobleme, Veranderung der Stimmung
Um 0,3 Storungen des Horens und Sehens
Um 0,4 Verlangerung der Reaktionszeit 2fach
Um 0,8 erste Gleichgewichtsstorungen, Tunnelblick, 4fach
Enthemmung
Um 1,0 Gleichgewichts- und Sprachstorungen, Gedachtnis-
storungen, u. U. Aggressivitat
Um 1,2 Euphorie 10fach
Um 24 Bewusstseinsstorungen, kaum noch Reaktions-
vermogen
Um 3,0 akute Alkoholvergiftung, lebensgefahrlich
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Das sagt die UVV ,,Grundsatze der Pravention®

,versicherte durfen sich durch den Konsum von Alkohol, Drogen
oder anderen berauschenden Mitteln nicht in einen Zustand
versetzen, durch den sie sich selbst oder andere
gefahrden konnen.” (DGUV Vorschrift 1

§15. Absatz 2)

Absatz 2 gilt auch fur die Einnahme von
Medikamenten.
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Alkohol am Arbeitsplatz:
mogliche rechtliche Konsequenzen

 Verlust des Versicherungsschutzes der gesetzlichen Unfallversicherung
« Regresspflicht gegenuber dem Arbeitgeber/der Arbeitgeberin

« Strafrechtliche Verfolgung, z.B. wegen Korperverletzung

« Gehaltsabzug

« Abmahnung

* Verlust des Arbeitsplatzes
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Ansprechpersonen im Betrieb

» Vorgesetzte, Ausbildende, Betriebsarzt und Betriebs-
arztin, Fachleute fur Suchthilfe, Betriebsrat

Hilfe von aufRen

« Beratungsstellen wie die Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA),
die Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen
(DHS), ortliche Suchtberatungsstellen

» Weitere Beratungsstellen: Anonyme Alkoho-
liker, Guttempler, Kreuzbund

« Hausarzt und Hausarztin
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Verantwortungsvoll mit Alkohol umzugehen,
bedeutet:

« Kein Alkohol bei der Arbeit, im Verkehr und uberall dort, wo man schnell
reagieren muss (Punktnuchternheit)

 Kein Alkoholkonsum bis zum Vollrausch
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Impressum:

DGUYV Lernen und Gesundheit: Alkohol am Dieser Foliensatz gehort zu der Unterrichtseinheit
Arbeitsplatz, Februar 2017 »+Alkohol am Arbeitsplatz®, Februar 2017.
Herausgeber: Unter www.dguv-Ilug.de, webcode: lug907602 finden
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) Sie zu diesem Thema folgende weitere Materialien:

Glinkastral’e 40, 10117 Berlin
» Kompetenzen

Redaktion: « Didaktisch-methodischer Kommentar

Andreas Baader, St. Augustin (verantwortlich) * Hintergrundinformationen fur die Lehrkraft

Gabriele Albert, Wiesbaden * Infotext fur die Schulerinnen und Schuler
* Arbeitsblatt

Text: * Mediensammlung

Petra Mader, Jena

Verlag:
Universum Verlag GmbH, 65175 Wiesbaden
Telefon: 0611/9030-0, www.universum.de
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