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Arbeiten bei Hitze

BBS

Diskutieren Sie in Ihrer Arbeitsgruppe die folgenden Fragen. Notieren Sie Ihre Ergebnisse  
stichwortartig. Benutzen Sie für Ihre Notizen ein zusätzliches Blatt.

1. Beschreiben Sie die oben abgebildete Situation in wenigen Sätzen. Welche Probleme werden i 
Cartoon angedeutet? 

2. Welche Auswirkungen von Hitze, welche Einstellungen und Verhaltensweisen bei Wärmebelastung 
am Arbeitsplatz werden im Cartoon dargestellt? 

3. Haben Sie selbst schon einmal bei großer Hitze arbeiten müssen? Wie haben Sie sich dabei  
gefühlt? Haben Sie an sich selbst, bei Kolleginnen oder Kollegen Hitzebeschwerden beobachtet? 
Beschreiben Sie Ihre Beobachtungen!

4. Wie verhalten Sie sich, wenn es am Arbeitsplatz – oder auch in der Schule – unerträglich heiß 
wird? Was sind Ihre persönlichen Hitzetipps?

Wie im Backofen

Arbeitsblatt 1

C
ar

to
on

: M
ic

ha
el

 H
üt

er


