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Lernen und Gesundheit

Wer Stapler fährt, trägt Verantwortung
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Unterschätztes Risiko
• Pro Jahr zwischen 11.000 und 12.000 
meldepflichtigeUnfällemitGabelstap-
lern¹

• 2011zwölfdavontödlich,2017noch
drei²

• Hauptunfallursachen:
- zu schnelles Fahren
- eingeschränkteSicht
- falscheAufnahmederLast Fo
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¹ Quelle:DGUV,Arbeitsunfallgeschehen2017https://t1p.de/Arbeitsunfallgeschehen-2017
²Quelle:DGUVFachbereichHandelundLogistik,8.7.2019
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So nicht!

Kaumzuglauben,aberwahr:DieseSituationenwurdennichtgestellt,sondernvon
LeserndesMagazins„arbeit&gesundheit“imArbeitsalltagfotografiert.
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 4x4  Merkregel 1: Aufnehmen und Absetzen 
       der Last

www.dguv.de/lug 10/2019Gabelstapler

• Tragfähigkeitnichtüberschreiten,Tragkraftdiagrammbeachten

• LastmöglichstnaheamGabelrückenaufneh-
men 

• Soladen,dassausreichendeSichtaufdie
Fahrbahn erhalten bleibt

• HubgerüstnurüberdieStapelflächenach 
vorne neigen Fo
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 4x4    Merkregel 2: Auf sicherer Fahrt

• VorFahrtantrittBeckengurtoderandere 
Fahrerrückhalteeinrichtungenaktivieren

• Lastaufnahmemittelinmöglichstniedriger 
Stellungverfahren3

• Fahrbahnunebenheitenmeiden,Kurvenlang-
samundweitdurchfahren

• ImGefälleundinSteigungenLastbergseitigführen
3 Ausnahme siehe § 12, Abs. 4 und 5, UVV „Flurförderzeuge“ (Bezug siehe Mediensammlung)

Fo
to
:s
hu
tte
rs
to
ck
.c
om

/
ph
an
up
on
g.
s



www.dguv.de/lug 10/2019Gabelstapler

Lernen und Gesundheit

Seite 5www.dguv.de/lug 10/2019Gabelstapler

 4x4   Merkregel 3: An die Sicherheit anderer 
   denken

• WährendderFahrtaufPersonenimFahrwegundinderUmgebungachten

• NurfreigegebeneVerkehrswegebenutzen

• VonAusgängenundAusfahrtenmindestens 
1MeterAbstandhalten

• InTordurchfahrten,anEinmündungen, 
KreuzungenundRegalgängenlangsam 
fahren,aufQuerverkehrachten Fo
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 4x4   Merkregel 4: Gewissenhaft auf jeden Fall

• VorFahrtantrittFunktionsprüfungundKontrolleerkennbarerSchäden

• AufdemGabelstaplerkeinePersonenmitnehmen4

• MitdemLastaufnahmemitteloderderLastkeinePersonenauf-undabwärtsfahren5

• VordemVerlassendesGabelstaplersFeststellbremsebetätigen.Lastauf-
nahmemittelabsenken,GabelmitderSpitzenachuntenneigen.Antriebsmotor
abstellen,Zünd-/Schaltschlüsselabziehenundmitnehmen6

4 Ausnahme s. § 25, UVV „Flurförderzeuge“ /  5 Ausnahme s. § 26, UVV „Flurförderzeuge“ /  6 Ausnahme s. § 15, Abs 2, UVV „Flurförderzeuge“
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Unterwww.dguv.de/lug findenSiezudiesemThema
folgendeweitereMaterialien:

• Kompetenzen
•Didaktisch-methodischerKommentar
•HintergrundinformationenfürdieLehrkraft
•Arbeitsblatt
•  Mediensammlung
•Video 
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