DGUV Lernen und Gesundheit Stehberufe

Arbeitsblatt 1, Gesundheitsbelastungen aufzeigen

Stillstehen belastet

Erklaren Sie anhand der folgenden Grafiken, weshalb sich stundenlanges Stillstehen auf die
Gesundheit des Riickens und der Beinvenen negativ auswirken kann. Sie kénnen zur Beant-
wortung der Fragen auch das PDF dieser Broschiire ,,Stehend K.O.?“ von der Bundesanstalt
fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin downloaden und durchlesen:
www.baua.de/de/Publikationen/Broschueren/A38.html nutzen.

Benutzen Sie fiir Ihre Notizen ein Extrablatt.

1. Die linke Abbildung zeigt eine Bandscheibe, die nicht belastet ist, die rechte eine mit ge-
kriimmter Wirbelsaule. Warum kommt es in Stehberufen haufig zu Riickenbeschwerden?
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2. Bitte beschreiben Sie, was beim Stehen mit dem Blut in einer gesunden Vene und in einer
kranken Vene passiert. Erklaren Sie dabei den Begriff ,,Muskelpumpe*.
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3. Mit welchen Gesundheitsrisiken muss man im Stehberuf rechnen, wenn man ohne korperli-
chen Ausgleich stundenlang stillsteht?
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