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Lernen und Gesundheit

Die Wirbelsaule — Stutze des Korpers
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Die Bandscheiben — wertvolle Puffer

Flussigkeitsversorgung der Bandscheibe

Belastung Entlastung
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Die Bandscheiben — fast immer unter Druck

Druckkrafte an der Lendenwirbelsaule in Newton

Gewicht der zu hebenden Last
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Die Bandscheiben — das mogen sie gar nicht

Das Heben einer Last mit gebeugtem Oberkorper erhoht den Druck auf die
Bandscheiben wesentlich und belastet sie ungleichmalig.
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Das Kreuz mit dem Kreuz

Mogliche Ursachen fur Ruckenbeschwerden
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Hebe- und Tragehilfen — eine kleine Auswahl

Blechklemme
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Heben und Tragen — richtig und falsch
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Heben und Tragen — richtig und falsch
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Heben und Tragen

Dieser Foliensatz gehort zu den Unterrichtsmateria-
lien ,Heben und Tragen®, Dezember 2018.

Unter www.dguv.de/lug finden Sie zu diesem Thema
folgende weitere Materialien:

« Kompetenzen

* Didaktisch-methodischer Kommentar

« Hintergrundinformationen fur die Lehrkraft
* Arbeitsblatter

» Schaubild

* Mediensammlung
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