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Substanz 

Medikamente

Methylphenidat 
(Ritalin)   

Modafinil	

Antidementiva
z. B. Donezepil,
Rivastigmin

Antidepressiva
z. B. Citalopram,
Escitalopram

Benzodiazepine
z. B. Diazepam,
Tavor

Betablocker
z. B. Propanolol,
Metoprolol

Illegale Drogen

Methamphetamin 
(Crystal)  

Kokain 

Hirndoping-Substanzen und ihre Wirkungen
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Therapeutische 
Wirkung (nur	
Medikamente)

Angestrebte  
Hirndoping-Wirkung

Nebenwirkung
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Führen Sie eine Internetrecherche durch und füllen Sie in der Tabelle die Wirkung der Medika-
mente, die angestrebte Hirndoping-Wirkung und die Nebenwirkungen für jede der genannten 
Substanzen aus. Benutzen Sie für Ihre Ergänzungen gegebenenfalls ein extra Blatt.


