DGUV Lernen und Gesundheit Hygiene in Klichen

Losungsblatt zu Arbeitsblatt 4/Station 5

Sauberkeit am Arbeitsplatz

Um die Verbreitung von Mikroorganismen auf Kichenoberflachen und -geraten zu reduzieren und
damit das Auftreten von lebensmittelbedingten Erkrankungen zu verhindern, ist Kichenhygiene das A
und O. Grundlegende Regeln flr die Sauberkeit am Kichenarbeitsplatz sind:

* Groben Schmutz trocken oder nass entfernen. Getrennte Reinigungstiicher fiir Geschirr, Ar-
beitsflaichen und FuBRboden verwenden.

« Schmutz- und Fettfilm mit heiBem Wasser und Reinigungsmittel entfernen. Gegebenenfalls
mit einem geeigneten, fiir den Lebensmittelbereich zugelassenen Desinfektionsmittel desinfi-
zieren.

* Nach der Einwirkzeit Desinfektionsmittel mit Trinkwasser abspiilen und nachtrocknen.

* Arbeitsbretter mit glatten Oberflachen benutzen. Mikroorganismen lieben Furchen und Risse.

¢ In den Schwammen, Tiichern und Biirsten kénnen sich Keime vermehren. Sie
sind daher regelméRig zu reinigen und bei Bedarf zu desinfizieren oder auszutauschen.

* Schmutzige, oft benutzte Wischtiicher enthalten viele Mikroorganismen, die beim Reinigen auf
Arbeitsflaichen oder Arbeitsmittel libertragen werden. Deswegen sollten Wischtiicher taglich
ausgetauscht werden. Oder sie benutzen Einwegtiicher, die Sie anschlieRend entsorgen.

e Offene Abfille vermeiden, Abfllisse sauber halten.

Umgang mit Lebensmittelabfallen

Herumliegender Miill und uberquellende, stinkende Abfallsacke oder Abfallbehélter sind gefahr-
liche Brutstatten fiir Keime aller Art. Im Klartext: Abfalle so schnell wie mdglich, hygienisch
und freundlich fiir die Umwelt entsorgen. Miillbehalter genauso wie Arbeitsgerate behandeln
und taglich reinigen.

Schadlingsbekampfung

Egal ob Hausmaus, Dorrobstmotte oder Reismehlkafer: Schadlinge haben im Kiichenbetrieb
nichts zu suchen. Deswegen:

¢ Lebensmittel, Betriebs- und Lagerraume regelmafig auf Schadlingsbefall kontrollieren (Tote
Tiere, Eier, Gespinste, FraBspuren konnen Hinweise auf Schéadlinge sein).

e Schadlingsbekampfung darf nur von gepriiften Schadlingsbekampfern durchgefiihrt werden.

e Auf Pflanzen verzichten und in die Fenster Fliegengitter einsetzen.
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