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Bis zu 80 Prozent aller Infektionskrankheiten werden durch 
Handkontakt übertragen. Deshalb ist Händewaschen obers-
tes Gebot bei der Vorbeugung von Infektionskrankheiten. 
Damit ist allerdings nicht gemeint, kurz mal Wasser über 
die Finger laufen zu lassen. Wissen Sie, wie es richtig geht? 
Informieren Sie sich unter www.infektionsschutz.de > Hygi-
enetipps > Händewaschen oder per Video unter www. infek-
tionsschutz.de > Mediathek > Filme > Filme zum richtigen 
Händewaschen und fassen Sie die wichtigsten Informationen 
anschließend kurz zusammen.
 
•	 Richtig Händewaschen geht so:
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•	 Regelmäßige Händehygiene ist zum Beispiel nach jedem Toilettengang ein absolutes Muss. 
Wann noch?
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Richtig Händewaschen, aber wie?
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