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Lernen und Gesundheit

Stressausloser im StraRenverkehr

Beispiele fur aul’ere Stressoren

Stau, Baustellen, schlechte Sicht- und
StralRenverhaltnisse, monotone Strecken,
extreme Temperaturen, das Verhalten
anderer Verkehrsteilnehmenden, das Ver-
halten der Mitfahrer und Mitfahrerinnen -~

Beispiele fur innere Stressoren =
Sorgen, Arger, Zeitdruck, Angste,
gesundheitliche Beschwerden, —
Ubersteigerter Geltungsdrang,

aggressive Grundhaltung
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Risikogruppe junge Fahrer

Verungluckte 18- bis 24-Jahrige bei Strallenverkehrsunfallen 2020

Verungluckte Getotete

Sonstige Sonstige
Fullganger

FulRganger
; 20

Motorrad

Insgesamt
326

Insgesamt Motorrad

50.210

Fahrrad 202 Personenkraft-

wagen

31.632 Personenkraft-
wagen

Fahrrad

Quelle: Verkehrsunfélle, Unfélle von 18- bis 24-Jahrigen im StraBenverkehr, 2020, Statistisches Bundesamt, Wiesbaden, www.destatis.de
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https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Verkehrsunfaelle/Publikationen/Downloads-Verkehrsunfaelle/unfaelle-18-bis-24-jaehrigen-5462406207004.pdf?__blob=publicationFile
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Typisch fur Fahranfanger und -anfangerinnen

Fehler uberspielen

G ru ppend ru Ck beweisen mussen, wie gut man fahren kann
Imponieren wollen
Gefahren unterschatzen  emotionale Bindung ans Auto

Unsicherheiten ausblenden
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Anti-Stress-Mallhahmen

* sich bewusst aufs Fahren vorbereiten,
genug Zeit einplanen

» deeskalierend wirken: Rucksicht nehmen,
defensiv fahren, gelassen bleiben, deutlich
kommunizieren

 die Perspektive wechseln, sich in andere
Verkehrsteilnehmende hineinversetzen

* positive Selbstgesprache fuhren

» Ablenkungen vermeiden

Cartoon: Michael Hiiter

Junge Menschen am Steuer: Risikofaktor Stress 06/2023  www.dguv-lug.de




Lernen und Gesundheit

Impressum:

DGUYV Lernen und Gesundheit: Junge Menschen am
Steuer: Risikofaktor Stress, Juni 2023

Herausgeber: Deutsche Gesetzliche Unfallversiche-
rung (DGUV), Glinkastralie 40, 10117 Berlin

Chefredaktion: Andreas Baader, (V.i.S.d.P.), DGUV,
Sankt Augustin

Redaktion: Martyna Marzec, Universum Verlag
GmbH, Wiesbaden, www.universum.de

E-Mail Redaktion: info@dguv-lug.de

Text: Gabriele Mosbach, Potsdam

Junge Menschen am Steuer: Risikofaktor Stress

06/2023

Dieses Prasentationsmaterial gehort zu der
Unterrichtseinheit ,Junge Menschen am Steuer:
Risikofaktor Stress®, Juni 2023

Unter www.dguv-lug.de, Webcode: lug981248 finden
Sie zu diesem Thema folgende weitere Materialien:

+ Kompetenzen

+ Didaktisch-methodischer Kommentar

» Hintergrundinformationen fur die Lehrkraft
Arbeitsblatter

* Mediensammlung
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