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Lernen und Gesundheit

Bastelwurfel 0

Korper/Sport

Arbeit

Erholung

Freundschaften

Familie

lhr Leben besteht nicht nur aus Arbeit:

Erst wenn die Balance dieser sechs Bereiche in lhrem
Leben fur Sie personlich stimmt, geht es Ihnen gut — und

Sie bleiben arbeitsfahig bis zur Rente und dartber hinaus.
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getan?
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etwas geleistet? erholt? Freundschaften | etwas fiir die
gepflegt? Familie getan?
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Ihr Leben besteht nicht nur aus Arbeit: Heute schon

Erst wenn die Balance dieser sechs Bereiche in Inrem Leben Hobbies
fur Sie personlich stimmt, geht es lhnen gut — und Sie bleiben gepflegt?
arbeitsfahig bis zur Rente und dartber hinaus.
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Zeichnen Sie lhre eigenen Symbole ein. Oder schreiben
Sie auf, was fur Sie zu den sechs Lebensbereichen dazu-
gehort. Oder kleben Sie kleine Collagen zu allen sechs
Bereichen.
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Nutzen Sie diese Vorlage fur Ihre personliche Quartalsbilanz:
Was haben Sie in den letzten drei Monaten fur welchen der
sechs Lebensbereiche getan? Stimmt Ihre Balance noch?
Konnen Sie so durcharbeiten bis zur Rente? Verlauft |hr Le-
ben so zufriedenstellend, wie Sie es sich vorstellen?
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