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Ge- und Missbrauch

Zu Risiken und Nebenwirkungen ...

Als Medikament oder Arzneimittel gilt jedes Mittel, das am oder im Kdrper zur Vorbeugung (Pravention),
Erkennung (Diagnose) oder Behandlung (Therapie) von Krankheiten angewendet wird. Der darin ent-
haltene Wirkstoff beeinflusst den Organismus in erwiinschter — und leider oft auch in unerwiinschter
— Weise. Die unerwiinschten Wirkungen eines Medikaments werden als Nebenwirkungen bezeichnet.

Bitte recherchieren Sie online und erganzen Sie die nachfolgende Tabelle.

Medikament/Wirkstoff Gewiinschte thera-
peutische Wirkung

Mittel gegen Allergien
(Antihistaminika)

z. B. Loratadin

Anregungsmittel
(Stimulanzien)

z. B. Psychostimulanz
Methylphenidat
(Ritalin®

Schlaf-/Beruhigungsmittel
(Hypnotika/Tranquilizer)

z. B. Benzodiazepine, Z-
Drugs

Schmerzmittel
(Analgetika)

z. B.

Nicht-opioide Analgetika
(ASS, Ibuprofen);
Opiate/Opioide
(Morphin, Tramadol);
Cannabinoide

Unterdriickung der
allergischen Reaktion

Steigerung der Konzentrati-
onsfahigkeit, Unterdriickung
von Mudigkeit und kérperli-
cher Abgeschlagenheit

Senken die Empfanglichkeit
bestimmter Rezeptoren des
Gehirns,

angstlésend, ermidend,
schlafanstofRend, muskelent-
spannend und krampflésend

Schmerzstillend, entzin-
dungshemmend

Mit Koffein: anregend;

ASS als Dauermedikament
in niedriger Dosierung, um
das Blut flissiger zu halten,
z. B.

bei Blutgefaverengung

Mogliche Nebenwirkungen/

Risiken

Bei manchen Mitteln Mldigkeit,
dadurch erhdhte Unfallgefahr;
gleichzeitiger Alkoholkonsum ver-
starkt die Mldigkeit

Schlafstérungen, Appetitminderung,
Herz-Kreislauf-Beschwerden;
Risiko langfristiger gesundheitlicher
Schaden nicht vollig geklart

Gleichgewichtsstorungen, vermin-
derte Reaktionsfahigkeit etc. da-
durch erhdhte Unfallgefahr;

hohes Risiko, abhangig zu werden;
Langerfristig: Zunahme von Angs-
ten, Depressionen etc.;
gleichzeitiger Alkoholkonsum ver-
starkt Wirkung und Suchtrisiko

Mudigkeit, Ubelkeit, Verstopfung,
Erbrechen;

Schadigung der Magenschleimhaut;
kann als Kopfschmerzmittel selbst
Kopfschmerz ausldsen;

im Extremfall bleibende Nierenscha-
den bis hin zum Nierenversagen; bei
Uberdosierung auch lebensgefahrli-
che Atemlahmung (Opioide); Miss-
stimmung (Cannabinoide)
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