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Modul 1

Selbstbeobachtungsbogen Schlaf

Tag | Uhrzeit Uhrzeit Dauer Habe ich gut Bin ich Was habe ich vor
schlafen aufstehen geschlafen? noch dem Einschlafen
mude? gemacht?

Prifungsvorbereitung/Prifungsangst « 01/2016 « Arbeitsblattt 3 « www.dguv.de/lug



