DGUV Lernen und Gesundheit Ruckenschmerzen und Stress

Arbeitsblatt 2, Eigene Stressfaktoren herausfinden

Wie gestresst sind Sie?

Foto: Adobe Stock/Friedberg

1. Fiihren Sie folgende Satze mit passenden Aussagen zu Ende:

Ich fiihle mich manchmal gestresst, wenn in der Schule ...

Kreuzen Sie an:

Ich bin gereizt oder nervos oft 0 manchmal O nie O
Ich habe Schwierigkeiten, mich zu konzentrieren oft 0 manchmal O nie O
Ich bin deprimiert oder traurig oft 0 manchmal O nie O
Ich schlafe nicht gut oft 0 manchmal O nie O

2. Fiihren Sie folgenden Satz mit einer passenden Aussage zu Ende:
Meinen Rlcken spure ich, wenn ...

Kreuzen Sie an:

Ich hatte schon Verspannungen/
Schmerzen im Nacken- und Schulterbereich oft 0 manchmal O nie O

Ich hatte schon Verspannungen/
Schmerzen im mittleren und unteren Riicken oft 0 manchmal O nie O

Ich hatte schon einen Hexenschuss/steifen Hals/Bandscheibenvorfall oft 0 manchmal O nie O
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