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Sonnenschutz: Nehmen Sie’s personlich!

Wer die Sonne am Arbeitsplatz aussperren und die
UV-Belastung zur Sommerzeit minimieren will, kann sich
durch technische, organisatorische und personenbezo-
gene MaRnahmen schitzen. Da gebraunte Haut tGber
keinen nennenswerten Eigenschutz verfugt, sind perso-
nenbezogene Schutzmalinahmen, auch bei Arbeiten im
Schatten oder unter bewoélktem Himmel, absolutes Muss.

Illustration: Michael Hiter

1. Sehen Sie sich auf den Webseiten der BG BAU die folgenden Videos an und notieren Sie
sich die wichtigsten darin aufgefiihrten persénlichen SonnenschutzmafRnahmen:

¢ Rette Deine Haut! — mit UV-Schutzkleidung, Laufzeit 2:27 Minuten
¢ Rette Deine Haut! — mit UV-Schutzmitteln, Laufzeit 2:59 Minuten

www.bau-auf-sicherheit.de/entdecken/filme.html
(www.bgbau.de > die Worter ,,Video“ und ,,UV-Schutz“ in Suchfunktion eingeben)
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2. Was glauben Sie, welche SchutzmafRnahmen gegen UV-Belastung bei welchem UV-Index
empfohlen werden? Ordnen Sie den einzelnen Feldern der Abbildung mit den jeweiligen
Strahlungsstarken die erforderlichen SchutzmaBnahmen zu: Arbeiten in den Schatten ver-
legen — UV-Schutzbrille — kérperbedeckende Kleidung — Aufenthalt im Freien vermeiden —
Kopfbedeckung — UV-Schutzmittel anwenden

Strahlungsstarke UV-Index SchutzmaBnahmen
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2
mittel 3
4
hoch 5
6
7
sehr hoch 8
9
10
extrem 11

Sonnenschutz « 03/2020 < Station 6, Arbeitsblatt « www.dguv.de/lug



