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Stress

BBS

Hautprobleme,
Pickel 

Stressalarm: mögliche frühe Warnsignale 

Lösungsblatt zu Arbeitsblatt 2

Kopfschmerzen, Konzentrations-
probleme, Müdigkeit, Schlafstö-

rungen, depressive Stimmungen, 
negative Gedanken, Blackouts, 

Reizbarkeit, Nervosität

Zähneknirschen

Herz-Kreislauf- 
Beschwerden

Nägel kauen

Sexuelle Probleme
Magenbeschwerden, 
Verdauungsstörungen

Häufige Infekte

Nackenschmerzen, 
Rückenschmerzen, 

Muskelverspannungen


