DGUV Lernen und Gesundheit Stress

Arbeitsblatt 1 — Station 1

Das macht Stress

Stress entsteht, wenn Stressausldser (Stressoren) unseren Korper in eine Art Alarmzustand versetzen.
Stressausldser kénnen von aufden auf uns wirken (z. B. Larm, eine komplexe Arbeitsaufgabe, Konflikte

im Team) oder aus uns selbst heraus, in Form von personlichen Stressverstarkern (z. B. Perfektionismus,
Versagensangste). Nennen Sie mindestens flinf Beispiele fir dulere Stressoren und personliche Stressver-
starker. Setzen Sie lhre Ergebnisse als Mindmap um. Sie kdnnen hierfir die vorgegebene Grafik nutzen und
Ihre Beispiele darin erganzen oder auf der Riickseite des Arbeitsblatts eine eigene Mindmap erstellen.
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