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Wenn Sie die Arbeit an einer Station (S
beendet haben, haken Sie dies unter
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Stationsnummer erledigt

Station 1
Das macht Stress

Station 2
Stressalarm: mogliche frihe Warnsignale

Station 3
Am Limit: eine Stressgeschichte

Station 4
Komm mal runter: Tipps fur den Akutfall

Station 5
Relax: So manage ich meinen Stress besser

Station 6
Alles im Einklang?
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