Lernen und Gesundheit

. Schneiden,' hacken, braten, sieden
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Lernen und Gesundheit
Arbeitsplatz Kuche: Gefahrenquellen (Beispiele)

entweichender Wasserdampf

heilde Topfe und Pfannen

Unordnung
Schneide des Messers heil3es Fett
Zeitdruck
verschmutzte FulRboden
offene Schubladen und Schranktiren ungeeignetes Schuhwerk
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Lernen und Gesundheit

Arbeitsplatz Kuche: Gefahrdungen (Beispiele)

an Messern oder Schneidgeraten schneiden
am heil3en Fett verbrennen, mit heillem Wasser bzw. Dampf verbrihen
an defekten elektrischen Geraten Stromschlag erleiden

auf feuchtem bzw. schadhaftem Boden ausrutschen oder sturzen

sich an offen stehender Tur oder Schublade stolden

Foto: BGN ASI 9.50

uber herumliegende Gemusekisten, Kartons oder offene Abflussrinnen bzw.
Abflusse stolpern
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Lernen und Gesundheit

No-Gos an der Aufschnittschneidemaschine

» fehlende Aufmerksamkeit bzw. Ablenkung durch andere Beschaftigte

grob fahrlassiges Verhalten: Nichtbenutzen, Untergreifen
oder Demontage des Restehalters

schlechter Standort: Lichtverhaltnisse, Bedienflache

unnotige korperliche Belastung: falsch eingestellte Bedienhohe
und schwergangiger Schlitten

Foto: BGN

bei der Reinigung nicht den Stecker ziehen, bei Aus- und Einbau des Messers
keine schnittfesten Schutzhandschuhe anziehen

Unfallgefahren in Kichen  01/2022  www.dguv-lug.de Seite 3

¥ DGUV



Lernen und Gesundheit

Checkliste: ,,Aufschnittschneidemaschine*

* [st die Aufschnittschneidemaschine mit ausreichend Bedienraum aufgestellt?
« Sind der Restehalter sowie Daumen- und Fingerschutz vorhanden?

» Lasst sich bei abgeklapptem bzw. abgenommenem Schlitten die Anschlagplatte
nicht verstellen?

» Weitere gefahrliche Kichenmaschinen:
Auch fur Universal- oder Mehrzweckkuchenmaschine, Fleisch- und Knochenband-
sage und Purierstab muss arbeitstaglicher Sicherheitscheck erfolgen!
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Lernen und Gesundheit

Checkliste ,,Arbeiten mit heiBen Medien* (1)

* Heille Topfe und Bleche nur mit Schutzhandschuhen oder
Touchon anfassen

* Heil3e Gitter und Bleche vor Reinigung abkuhlen lassen
» HeilRe Flussigkeiten vom Korper weg umfullen

» HeilRe Flussigkeiten nicht in uberhitzte Topfe oder Kessel
einfullen; max. /4 hoch beflllen

- HeilRe Flussigkeiten, z. B. Ol/Fett nur in ausreichend gro-
Ren Behaltern aus temperaturbestandigem Material und
Tragegriffen mit dicht schlieendem Deckel auffangen
bzw. transportieren = Gastronormbehalter ungeeignet!

Foto: Dominik Buschardt
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Lernen und Gesundheit

Checkliste ,,Arbeiten mit heiBen Medien* (2)

* Vorsicht vor austretendem Dampf aus Druckdampfern

1,60 m Einschubhdhe an Druckdampfern beachten!

An Induktionsherden nur geeignetes, vom Hersteller
empfohlenes Kochgeschirr verwenden

Foto: DGUV Branchenregel 110-003

Siedeverzug beim Erhitzen von Flussigkeiten in der Mikrowelle vermeiden
= geeignetes Kochgeschirr verwenden!

Grillplatten nicht als Ablageplatz benutzen
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Lernen und Gesundheit

Checkliste ,,Arbeiten mit heiBen Medien* (3)

« Keine Schopfkellen und andere Gegensténde Uber Frittier- -
gerate hangen 7

« Hochstzulassigen Fullstand an Frittiergeraten und
Kochkesseln einhalten

Foto: BGN ASI 2.15

7

e

» Fett in Frittiergeraten niemals uberhitzen und verunreinigtes Fett rechtzeitig
austauschen wegen Brandgefahr

» Speiseodl- oder Speisefettbrande ausschliel3lich mit speziellen Feuerloschern bekamp-

fen (Brandklasse ,F“) = Loschdecken, Pulver, CO2z-Loscher ungeeignet!

« Niemals Wasser und heiRes Ol/Fett zusammenbringen!
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Lernen und Gesundheit

Checkliste ,,Stolpern, Rutschen, Sturzen*

* Hektik und Laufen in der Kliche vermeiden
» Boden regelmafig und nach Bedarf reinigen

» Fettspritzer, verschuttete Lebensmittel und
Flussigkeiten sofort aufwischen

Foto: BGN ASI 9.50, Abb. 9

» Tiefgefrorenes auslaufsicher auftauen, z. B. in
geeigneten Behaltern, Auftauwannen

 Stolperfallen beseitigen; Schubladen, Schrank- und Ofentltren nicht offen stehen lassen

« Bei Reinigung von Abluftanlagen geeignete Aufstiegshilfen verwenden!
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Lernen und Gesundheit

Checkliste ,,Stolpern, Rutschen, Sturzen*
Beschaftigte haben geeignetes Schuhwerk zu tragen!

Wichtige Eigenschaften eines geeigneten Schuhwerks sind:
 ausreichend fester Sitz am Ful}

« im vorderen Bereich vollkommen geschlossen

« Absatz mit ausreichend grofRer Auftrittsflache und maldiger HOhe
* Fersenhalt, mindestens Fersenriemen

» rutschhemmend ausgebildete Sohle und Absatze ’l
» ausgeformtes Fulibett

Dies gilt auch in der warmen Jahreszeit!

Foto: BGN ASI 9.50
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Lernen und Gesundheit

Checkliste ,,Umgang mit elektrischen Geraten* (1)

Elektrische Gerate von Wasser fernhalten

Nicht mit feuchten Handen oder FulRen
verwenden

Vor der Reinigung von Elektrogeraten
Netzstecker ziehen

Foto: AdobeStock/Kzenon

Leitungen nicht knicken, quetschen oder Uberfahren

Unfallgefahren in Kichen  01/2022  www.dguv-lug.de Seite 10

¥ DGUV



Lernen und Gesundheit

Checkliste ,,Umgang mit elektrischen Geraten* (2)

« Taglich vor der Verwendung
Sichtprufung durchfuhren

Defekte elektrische Gerate nicht verwenden
und weiterer Verwendung entziehen

Mangel an Vorgesetzte melden

Reparaturen nur von einer Elektrofachkraft
durchfuhren lassen

» Gerate und Maschinen nicht manipulieren

Unfallgefahren in Kichen  01/2022  www.dguv-lug.de

Seite 11

¥ DGUV

Foto: Guinther Hogen




Lernen und Gesundheit
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Unter www.dguv-lug.de finden Sie zu diesem Thema
folgende weitere Materialien:

+ Kompetenzen
» Didaktisch-methodischer Kommentar

» Hintergrundinformationen fur die Lehrkraft
« 3 Arbeitsblatter inkl. LOosungen
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