
DGUV Lernen und Gesundheit

Erste Hilfe  •  09/2016  • Arbeitsblatt 4 •  www.dguv.de/lug 1

Erste Hilfe

Primar

Schneide von einer Rolle Pflaster 
ein ausreichend langes Stück ab.  
  
  

 
Schneide aus der Mitte des Pflasters  
wie auf dem Bild zwei Ecken heraus.  
  
  

 
Entferne die Schutzfolie der Klebefläche. 
Lege nun den Finger auf das Pflaster.  
  
  

 
Der noch überstehende Teil wird dann auf die 
noch freie Seite des Fingers geklappt und die 
Klebeflächen rechts und links umgeschlagen. 
  

 
Wer möchte, kann aus den abgeschnittenen 
Teilen des Pflasters Katzenohren aufkleben 
und ein Katzengesicht aufmalen.

Fingerkuppen-Verband

Bei kleineren Verletzungen am Finger kannst du einen Fingerkuppen-Verband anlegen. Das geht so: 
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