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Das Fitmacher-Fruhstuck

1. Nenne fiinf Lebensmittel fiir ein Friihstiick, die dich fit
und munter machen konnen:
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2. Was friihstiickst du am liebsten Zuhause?

3. Was friihstiickst du am liebsten in der Pause?

4. Mein Fitmacher-Friihstiick besteht aus?
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