
Arbeitsblatt 6

Sinneswahrnehmung in der Natur: Aktionsphase

DGUV Lernen und Gesundheit

Variationen in der Natur • 07/2015 • Arbeitsblatt 6 • www.dguv.de/lug

Naturerlebnisspiele

07/2015

 

Fühl mal!
Material: eventuell Augenbinden
Organisationsform: Partneraktion
Bildet Paare. Jeweils einer von euch schließt die 
Augen und wird von seinem Partner (auf Umwe-
gen) zu einem Baum, einer Hecke oder einem 
Strauch geführt. Betastet das ausgewählte Objekt. 
Wie fühlt sich das an? Wichtig ist dabei, dass ihr 
euch möglichst viele Details und Besonderheiten 
merkt. Danach wird die „blinde“ Personen zurück 
zum Ausgangspunkt geführt. Kann sie das Objekt 
sehend nur durch Ertasten wiederfinden?
 

Navi
Material: eventuell Augenbinden
Organisationsform: Partneraktion
Ihr werdet mit geschlossenen oder verbundenen 
Augen von eurem Partner zu verschiedenen Stellen 
des Außengeländes geführt, z. B. Beispiel Bäume, 
Blumen, Steine, Bänke. Nach einer festgelegten Zeit 
werdet ihr zur Ausgangsposition zurückgeführt. 
Könnt ihr den zuvor zurückgelegten Weg sehend mit 
eurem Partner nachgehen? 
 

Vertrau mir blind
Material: Tamburins, Trommeln, Pfeifen, evtl. 
Augenbinden
Organisationsform: Partneraktion
Einer von euch schließt die Augen und wird 
von seinem Partner nur mithilfe der Stimme 
durch das Außengelände geführt. Alterna-
tiv zum Sprechen kann auch ein Tamburin, 
eine Trommel oder Pfeife als akustische 
Führungshilfe genommen werden. 
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