DGUV Lernen und Gesundheit Gesundheitsbotschafter

Arbeitsblatt 1

Gesundheitsbotschafter — ist das was fur mich?

Nimm dir fiir die Bearbeitung der Fragen geniigend Zeit. Die Beantwortung wird dir helfen heraus-
zufinden, ob die Tatigkeit eines Gesundheitsbotschafters etwas fiir dich ist. Sei ehrlich zu dir selbst
und schreibe deine Ansichten auf. Nach der Bearbeitung entscheidest du selbst, welche Antworten
du an deine Mitschiilerinnen und Mitschiiler oder an die Lehrkraft weitergeben mochtest.

Das Arbeitsblatt bleibt bei dir und wird nicht eingesammelt.

Frage 1: Woran merkst du, dass du gesund bist?

Frage 6: Wie entschlossen bist du, Gesundheitsbotschafter zu werden?

(Setze ein Kreuz auf der Skala.)
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