
Online-Spielsucht DGUV Lernen und Gesundheit
Sek I

Arbeitsblatt 3, Vor- und Nachteile des Online-Gamings und einer anderen Freizeitaktivät herausarbeiten

1.	 Besprecht gemeinsam, welche Vor- und 
Nachteile Online-Spielen hat. Unter-
scheidet beim Ausfüllen der Tabelle 
kurzfristige und langfristige Folgen. 

2.	 Besprecht gemeinsam, welche Vor-  
und Nachteile ein Spiel im Freien  
(z. B. Fuß- oder Basketball) hat. 

3.	 Vergleicht die Ergebnisse von Frage 1 
und 2 und besprecht noch mal die  
Unterschiede. 

4.	 Übertragt eure Gruppenergebnisse zu 
den Vor- und Nachteilen der Online-
Spiele auf ein Poster, das ihr dann im 
Klassenraum aufhängt.
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