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A		 Vorderradbremse

B		 Hinterradbremse

C	 Dynamo 

D	 Frontscheinwerfer oder  
	 Batterielicht

E		 weißer Frontreflektor

F		 Rücklicht

G	 Rückstrahler

H	 Breitbandrückstrahler

J		 gelbe Speichenreflektoren oder 	
	 Leuchtstreifen am Reifen

K		 Pedalreflektoren

L		 Klingel

Die Liste soll bei der Überprüfung des Fahrrads helfen.

Rahmen und Gabel 
Vorderradgabel                        	   o.k.     	 verzogen / verbogen 
Rahmen                                   	   o.k.     	 verzogen / verbogen 
 
 
Lenker und Sattel 
Lenker und Lenkervorbau          	   o.k.     	 locker / Spiel im Lager 
Lenkerenden                            	   o.k.     	 offen / neu Griffe anbringen 
Lenkerhöhe            	   o.k.     	 nachstellen 
Sattel fest und in richtiger Höhe            	   o.k.     	 nachstellen 
 
 
Bremsen (2 voneinander unabhängige Bremsen) 
                                                           	 Vorderradbremse (A)	 Hinterradbremse (B) 
Bremshebel fest und leicht greifbar	   o.k.   	 defekt	   o.k.     	 defekt 
Seilzüge leichtgängig und unbeschädigt	   o.k.   	 defekt	   o.k.     	 defekt 
Bremsklötze ausreichend dick	   o.k.   	 erneuern	   o.k.     	 erneuern 
Bremswirkung ausreichend	   o.k.   	 nachstellen 	   o.k.     	 nachstellen 
 

Fahrrad-Check
Jedes Fahrrad, das am öffentlichen Straßenverkehr teilnimmt, muss gemäß der Straßen-
verkehrszulassungsverordnung ausgerüstet sein und sich in einem technisch einwand-
freien Zustand befinden. In regelmäßigen, nicht zu großen Abständen, besonders aber 
vor längeren Radtouren sollte das Fahrrad überprüft werden. 
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Beleuchtung und Reflektoren 
Frontscheinwerfer (D) funktionsfähig und richtig eingestellt        	   o.k.   	   defekt            
Dynamo (C)  funktionsfähig und im richtigen Winkel      	 	   o.k.   	   defekt 
oder funktionstüchtige batteriebetriebene Leuchten                   	   o.k.   	   defekt 
Weißer Frontreflektor ( E)                                                         	   o.k.   	   anbringen 
Rücklicht (F) und Rückstrahler (G) vorhanden und unbeschädigt              	  o.k.   	   defekt 
Breitbandrückstrahler (H) vorhanden                                         	   o.k.   	   fehlt 
2 gelbe Speichenreflektoren (J) / Leuchtstreifen am Reifen 
Vorderrad         	 	 	   o.k.   	   fehlen 
Hinterrad          	 	 	   o.k.   	   fehlen 
Pedalreflektoren (K) vorhanden                                                	   o.k.   	   fehlen 
 
 
Bereifung und Räder 
Reifenprofil ausreichend und unbeschädigte Reifenwände	   o.k.   	   erneuern 
Radlager leichtgängig, aber ohne Spiel	 	 	   o.k.   	   einstellen 
Räder ohne Seiten- und Höhenschlag                                       	   o.k.   	   defekt 
alle Speichen vorhanden und fest                                                   	   o.k.   	   defekt 
 
 
Antrieb und Schaltung 
Kette richtig gespannt, geölt, nicht ausgeschlagen                    	   o.k.   	   erneuern 
Pedale und Tretkurbel fest und rutschsicher                              	   o.k.   	   defekt 
Tretlager ohne Spiel                                                                 	   o.k.   	   defekt
alle Gänge leichtgängig und genau schaltbar                           	   o.k.   	    einstellen 
 
 
Sonstige Mängel 
Klingel (L) unbedingt vorgeschrieben                                        	   o.k.	    anbringen 
Gepäckträger fest und funktionstüchtig                                    	   o.k.	    defekt 
Schutzbleche richtig befestigt                                                  	   o.k.	    einstellen
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