01/2013

DGUV Lernen und Gesundheit Ruckenfit

Arbeitsblatt 1

Wochentag Aktive Bewegungszeit: Aktive Bewegungszeit:

Schulweg und Schule allgemein Freizeit (in Minuten)
inkl. Schulsport (in Minuten)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Wochenende

Bemerkungen:
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