
Arbeitsblatt 1

Organisationsform: Partner- und Gruppenaktion
Bildet Kleingruppen. Stellt gemeinsam vorge-
gebene Figuren, Zahlen oder Buchstaben mit  
euren Körpern dar. (Als Motive können Karten 
aus den Schaubildern 1 bis 3 genutzt werden.)

Variationen
• Die Figuren, Zahlen und Buchstaben 

sollen nur mit einzelnen Körperteilen 
gebildet werden, zum Beispiel mit 
den Händen und/oder Beinen.

• Die Figuren, Zahlen und  
Buchstaben sollen auf ver-
schiedenen Ebenen gebildet 
werden, zum Beispiel im Sit-
zen, in der Hocke, kniend, im 
Stehen und/oder im Liegen.

Buchstabensalat
Organisationsform: Partneraktion
Alle Buchstaben des Alphabets werden im Außengelände auf vorbereitete Stationskarten 
verteilt. Paarweise laufen die Schüler das Alphabet von A bis Z ab. Alternativ können einzelne, 
von der Lehrkraft vorgegebene oder von den Schülerinnen und Schülern selbstständig über-
legte Wörter in der Buchstabenreihenfolge angelaufen werden.
(Siehe auch Beispielwörter Schaubild 4).

Einstiegsphase

Figuren, Zahlen 
und Buchstaben
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