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Achtsamer Dialog

1. Schreiben Sie in die Denkblasen hinein, was Ihrer Meinung nach der Mann und die Frau  
jeweils denken und empfinden.

2. Welche unausgesprochenen Gefühle, Annahmen über das Gegenüber, Wünsche und  
Bedürfnisse haben der Mann und die Frau?

Der Dialog im Kopf
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