Lernen und Gesundheit

Beispiel: Erdbeer-dJoghurt

Pﬂichtangabe Produkt 1 Produkt 2 Produkt 2 Selbstgemacht
Mindesthaltbar - ekdhit bei @ Grad
274205 95.205 9
Kertsdatum 20520 44205
Nettoﬁﬁllmenge 200 g 50 g 25 g 50 g
| ebensmittel-
unternehmen
Nahrwert- Prennwert 3 Kcal 4 kcal 49 keal 60,9 Keal
Fett 4 9 14 g 0l g 19 g
Kenn- - Oes. TS 09 g 55 9 0l g -
ZEIChHMﬂg Kohlen.» 5,6 g 42 g 179 6% g
- Zucker+ 7 g 5,6 9 69 g 6 g
pro |Oog Eiweil? 5% 9 14 g 41 g 1l g
Salz 0l g 05 g 0l g -

*Der Kohlenhydratgehalt entspricht beim selbstgemachten dem Zuckergehalt, da unter Zucker sowohl der Zucker aus Friichten als auch der aus Milch (Milchzucker) erfasst wird.
Die kleine Abweichung bei den gekauften Produkten entsteht durch die Zugabe der Verdickungsmittel (z.B. modifizierte Starke).
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