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Lernen und Gesundheit

Folie 2

Beispiel: Erdbeer-Joghurt

*Der Kohlenhydratgehalt entspricht beim selbstgemachten dem Zuckergehalt, da unter Zucker sowohl der Zucker aus Früchten als auch der aus Milch (Milchzucker) erfasst wird. 
Die kleine Abweichung bei den gekauften Produkten entsteht durch die Zugabe der Verdickungsmittel (z.B. modifizierte Stärke).


