
DGUV Lernen und Gesundheit
Sek II

Legal Highs  •  02/2024  •  Arbeitsblatt 6  •  www.dguv-lug.de

Arbeitsblatt 6, Gefahren von Legal Highs beschreiben

Legal Highs

Drogenfahndung und Bundeskriminalamt warnen seit längerem vor den Gefahren des  
Konsums von Legal Highs. Viele der Substanzen wirken weit härter als die bereits  
bekannten Rauschmittel, so dass es immer häufiger dazu kommt, dass Konsumierende in 
Notaufnahmen landen und teilweise sogar wiederbelebt werden müssen. 

Wirkung und Nebenwirkung der „Wundermischungen“ sind völlig unberechenbar und haben 
bereits zu lebensbedrohlichen Vergiftungen geführt. Ohnmacht, Wahnvorstellungen, Psycho-
sen, Muskelzerfall und Herzstillstand sind nur einige Beispiele, die im Zusammenhang mit 
dem Konsum von Legal Highs notfallmedizinisch behandelt werden mussten.  

Recherchieren Sie zu den oben genannten Aspekten, berücksichtigen Sie bitte u. a. 
folgende Fragestellungen:

1. Warum kann der Konsum von Legal Highs so gefährlich sein?

2. Über welche gefährlichen Nebenwirkungen durch den Konsum von Legal Highs  
wird berichtet?

Suchen Sie bei Ihrer Recherche im Internet auch nach Fallbeispielen: Berichte von Konsumie-
renden, Berichte von Ärztinnen und Ärzten sowie anderen Fachleuten.

Für die Vorstellung/den Vortrag Ihrer Ergebnisse erstellen Sie bitte eine Power-Point-Präsentation, 
binden Sie in diese Schaubilder und Videos ein.

Gefahren des Konsums und Fallbeispiele


