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DGUV Lernen und Gesundheit Mehr Selbstachtung!

Arbeitsblatt 2

Bewertungskategorien

In Arbeitsblatt 1 ,,Selbstgespriache” haben Sie unterschiedliche Kommentare aus der Sicht des
inneren Kritikers aufgeschrieben. Ordnen Sie diese Kommentare nun in diese drei Spalten ein.

Abwertung, Beschuldigung, Ermutigung, Relativierung, Verdrangung, Verleug-
Beschimpfung Trost spendend nung, Vermeidung
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