
Bitte setzen Sie sich direkt nach Beendigung einer Fahrt hin und notieren, was Sie an sich selbst  
wahrgenommen haben. Bitte protokollieren Sie in Stichworten, worin die Ablenkung bestand, wie die 
Situation war und ob bzw. wie lange Sie dies tatsächlich vom Verkehrsgeschehen abgelenkt hat. 

Wichtiger Hinweis: Bitte lassen Sie sich in keinem Fall durch diesen Beobachtungsauftrag selbst  
vom Verkehrsgeschehen ablenken! Bitte vergegenwärtigen Sie sich den Ablauf ausschließlich nach  
Beendigung Ihrer Fahrt!
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Beobachtungsprotokoll
Wann habe ich mich ablenken lassen?
Jeder Verkehrsteilnehmer und jede Verkehrsteilnehmerin ist irgendwann Ablenkungen ausge-
setzt. Im Radio kommt eine hochinteressante Meldung … das Kaugummi, das man sich gerade 
in den Mund stecken wollte, fällt herunter … eine bis dahin völlig unbekannte Warnlampe fängt 
an zu blinken … das Handy klingelt … das Fahrrad macht plötzlich krachende Geräusche am 
Hinterrad usw. 
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