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Kleingruppen-Arbeitsblatt
Ablenkungsquellen im StraBenverkehr

,Was lenkt mich ab?“ Bewerten Sie fir sich selbst die Ablenkungsquellen in der linken Spalte.
sehr stark stark mittelmaBig ein wenig gar nicht

++ + 0 - -—
Bewerten Sie in den rechten Spalten daneben, wie Sie die Ablenkung der anderen Gruppenmitglie-
der beurteilen. Stellen Sie sich dabei das Ublicherweise benutzte Verkehrsmittel vor (Auto, Motorrad,
Moped, Mofa, Fahrrad, Inline-Skates). Erganzen Sie bitte unten, wenn wichtige Faktoren fehlen.
Vergleichen Sie anschlieRend in der Gruppe lhre Bewertungen. Die Blatter sind nur fir die Gruppe
bestimmt — sie sollen nicht 6ffentlich prasentiert werden!

Ich

Andere Personen im Stra3enverkehr

Essen / Trinken

Gedanken an schone Erlebnisse, Vorfreude,...

Gedanken an Stress, Zeitdruck, belastende
Erlebnisse

Gedanken an Tatigkeiten nach der Ankunft

Gedanken (iber Streit / Zerwirfnisse / Arger mit
Freunden, Bekannten, Familie, ...

Gesprache mit Beifahrern oder mit Begleitern
Infos aus soz. Netzwerken abrufen (Facebook usw.)

Insekten im Auto

Interessante Radiobeitrage

Komplizierte Verkehrssituationen

Mit Geraten hantieren (MP3, Smartphone, Navi, ...)

Music-Player bedienen

Navigationsgerat bedienen

Schminken

SMS oder sonstige Nachricht lesen

Telefonieren

Unvorhergesehene Ereignisse draufien

Wegsuche

Wetter, Regen, Nebel, blendende Sonne

Wut auf andere riicksichtslose Verkehrsteilnehmer
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