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Suchtentstehung ist ein Entwicklungsprozess, bei dem persönliche, gesellschaftliche,
aber auch suchtmittelspezifische Aspekte zusammenwirken.

Suchtauslösende oder begünstigende Faktoren lassen sich drei Bereichen zuordnen:

 • der Person

 • der Droge

 • dem sozialen Umfeld

Tragen Sie Gründe, Wirkungen und Folgen von Suchtmittelkonsum und süchtigen Verhaltensweisen
zusammen:

1. Aus welchen Gründen erfolgt der Konsum von Suchtmitteln oder werden bestimmte 
Verhaltensweisen angenommen?

2. Welche erwünschten und positiven Wirkungen hat dieser Konsum bzw. das 
Verhalten?

3. Welche unerwünschten kurz-, mittel- oder langfristigen Folgen kann der Konsum 
oder das Verhalten mit sich bringen?

4. Diskutieren Sie anschließend anhand der Ergebnisse, wie es zu einer Abhängigkeits-
     entwicklung kommen kann.

Gründe, Wirkungen, Folgen
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