2/2015

DGUV Lernen und Gesundheit Zivilcourage

Arbeitsblatt 1

Wie verhalte ich mich richtig?

Ratschlage fiir das richtige Verhalten in Bedrohungssituationen

Stichwort Ausfiihrliche Beschreibung Wortlicher Dialog

Vorbereiten

Ruhig bleiben

Aktiv werden

Aus der zugewiesenen
Opferrolle herausgehen

Kontakt zum Gegner bzw.
Angreifer halten

Reden und zuhoren

Nicht drohen oder
beleidigen

Hilfe holen

Das Unerwartete tun

Korperkontakt moglichst
vermeiden

Die hier genannten zehn Stichwoérter wurden vom Wirzburger Blndnis fur Zivilcourage zusammen-
gestellt. Auf ihrer Website ,Gegen Diskriminierung und persdnliche Angriffe im Alltag“ werden sie
ausfuhrlich erlautert.

Aufgaben
1. Diskutieren Sie die Relevanz dieser Ratschldage. Erganzen Sie gegebenenfalls
weitere sinnvolle Verhaltensvorgaben!

2. Erganzen Sie zu den zehn Verhaltensratschldgen die ausfiihrliche Erlauterung.
Vergleichen Sie die Ergebnisse. Wenn Sie wollen, konnen Sie die Ergebnisse auf einer
Wandzeitung festhalten.

3. Schreiben Sie zu jedem Ratschlag einen Dialog, der die deeskalierende Absicht
verdeutlicht.
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