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Mein Schlaftagebuch

lllustration: Anna-Lena Kiihler

Name: .. ... ... .. ... . .. ...
Ichbin............ Jahre alt.
Ich schidtze, dass ich jede Nacht ungefdhr ... ......... Stunden schlafe.

Fille nun das Schlaftagebuch eine Woche lang aus.

Wochentag Eingeschlafen Aufgewacht Ich habe insge- Hast du dich
um ... Uhr um ... Uhr samt ... Stunden ausgeschlafen
geschlafen. gefiihlt?
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Uberlege dir nun, ob du in dieser Woche immer genug geschlafen hast.
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