
Aufgaben:
1.	Bilden Sie Zweiergruppen. Eine Person von Ihnen stellt 

sich dann vor, sie steigt in eine Zeitmaschine, die sie in ihre 
Zukunft in 5 bis 10 Jahren transportiert. Dort angekommen, 
steigt sie aus, schaut sich neugierig um und genießt den 
Film, der sich vor ihr abspielt. Die Person schließt dazu für  
3 Minuten die Augen. 

2.	Danach wird sie von ihrem Partner oder ihrer Partnerin dazu 
interviewt, was sie gesehen hast. Fragen, die im Interview 
gestellt werden können:

Was siehst du?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wie lebst du? Wo lebst du? Hast du Familie?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wie arbeitest du? Welche Menschen siehst du um dich herum? Was genau tun sie?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Was tust du? Welche Rolle hast du?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mit welchen Materialien und Arbeitsmitteln hast du zu tun? An welchem Ort arbeitest du?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3.	Danach tauschen Sie die Rollen: Die erste Person interviewt, die zweite begibt sich auf die Zeitreise.

4.	Besprechen Sie abschließend:
•	 Was fällt Ihnen auf? Was war überraschend für Sie?
•	 Was sind bereits konkrete Hinweise auf eine mögliche berufliche Idee?

DGUV Lernen und Gesundheit
Sek II

Weniger Stress bei der Studien- und Berufswahl  •  09/2020  •  Arbeitsblatt 6  •  www.dguv.de/lug

Arbeitsblatt 6

Weniger Stress bei der  
Studien- und Berufswahl

Mein 
Zukunftsfilm
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