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Arbeitsblatt 9

Weniger Stress bei der  
Studien- und Berufswahl

Partyspiel
Sie sind zu einer Party eingeladen, bei der Sie niemanden kennen. 
Die Party findet in einem sechseckigen Raum statt. Sie wollen 
gerade den Partyraum betreten. Wie bei den meisten Partys stehen 
die Menschen in dem Raum in Gruppen zusammen. Welcher 
Gruppe wollen Sie sich anschließen? Die Menschen der 
verschiedenen Gruppen sind miteinander durch ähnliche  
Interessen verbunden.

Die Gruppen auf der Party
R Realisten, praktisch-technische Orientierung
I Intellektuell-forschende Orientierung
A künstlerisch-sprachliche Orientierung

Die Buchstaben in der ersten Spalte sind die Anfangsbuchstaben von englischen Bezeichnungen, 
daher nicht unbedingt mit den deutschen Bezeichnungen übereinstimmend.

Aufgaben:
1. Lesen Sie sich die genauere Beschreibung der Gruppen in Schülertext 1 „Die Gruppen auf der 

Party“ durch. Überlegen Sie nun: Bei welcher Gruppe würden Sie sich dazustellen? In welche Ecke 
zieht es Sie? Es geht nicht darum, ob Sie selbst unbedingt die in den Gruppen beschriebenen 
Fähigkeiten besitzen. Notieren Sie im ersten Kästchen den Code der Gruppe, zu der es Sie zuerst 
und spontan hinzieht:

2. Aber wie das so ist auf Partys ... Gerade als Sie sich auf die Gruppe zubewegen wollen, verlässt 
sie den Raum. Schauen Sie sich nun die anderen Gruppen an: Zu welcher würden Sie sich jetzt 
gesellen? Tragen Sie erneut den Gruppen-Code ein, und zwar im zweiten Kästchen hinter dem 
ersten Buchstaben. 

3. Und nun verlässt dummerweise auch diese Gruppe die Party und Sie wählen eine letzte Gruppe 
und schreiben den letzten Buchstaben an die dritte Stelle Ihres Codes.

4.	In	folgender	Liste	im	Internet	finden	Sie	passend	zu	Ihrem	Code	berufliche	Ideen	(siehe	linke	Spal-
te): https://tinyurl.com/y29x2l78 

5. Notieren Sie die Ideen, die Ihnen in dieser Liste spontan gefallen, auch wenn Sie den Beruf noch 
nicht so richtig kennen. 
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6. Ändern Sie die Reihenfolge von Platz 1, 2 sowie Platz 2 und 3 in Ihrem Code. Vielleicht können Sie 
darüber noch mehr interessante Ideen einsammeln. 

7. Notieren Sie die besten Ideen in der Liste auf Arbeitsblatt 2 „Mein Traumjob“.

Eventuelles Gespräch im Plenum
Lassen Sie die Party nachklingen. Haben Sie etwas über Ihre Wünsche erfahren?
Spüren Sie deutlicher, mit welchen Menschen Sie sich umgeben möchten?
Was ist Ihnen klar geworden? Welche Vorlieben sind Ihnen in den Sinn gekommen? Was hat Sie fasziniert?

S soziale Orientierung
E unternehmerische Orientierung
C konventionelle Orientierung
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