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Eins greift ins andere

In einer ,,Bewegten Schule* haben Kinder und Jugendliche nicht einfach nur mehr Sport.

Hier muss mehr passieren: Eine wirklich Bewegte Schule muss die Kopfe aller Beteiligten

bewegen und das ganze System Schule in Schwung bringen.

Der Ansatz der Bewegten Schule ent-
stand urspriinglich aus der Motivation,
der fehlenden kérperlichen Betatigung

in der Schule entgegenzuwirken. Doch
dieser eher durch Sport motivierte Ansatz
greift zu kurz. Im Zuge der Schulquali-

und den lan- tatsentwicklung ist deutlich geworden,
tige und korperliche Gesundheit, sie bringt ,,das ganze gen Sitz- dass sich neben motorischen Zusatzan-
zeiten geboten auch Unterrichtsinhalte und

System Schule in Schwung®. Wir widmen der ,,Beweg-
ten Schule“ deshalb sehr gerne diesen Schwerpunkt
in unserer neuen ,,DGUV pluspunkt“-Ausgabe und
stellen lhnen einige unterschiedliche Konzepte und
Umsetzungen vor. Kennen Sie weitere gute Beispiele,
vielleicht sogar in Ihrem direkten Umfeld? Schreiben
Sie uns an redaktion.pp@univerversum.de, wir freuen
uns auf Ihre Riickmeldungen!

udpas Boadley

Aktuelle Hinweise

o Dervorliegenden Ausgabe ist eine Taschenkarte zum Erkennen

von Gehirnerschiitterungen beigefiigt. Anlass ist die Initiative
»Schiitz Deinen Kopf!“. Damit klaren DGUV, ZNS - Hannelore Kohl
Stiftung sowie namhafte Sportverbande iiber Risiken, Pravention,
Erkennung und Behandlung von Gehirnerschiitterungen auf. Wei-
tere Infos unter www.schuetzdeinenkopf.de.

Die Kultusministerkonferenz hat die Richtlinie zur Sicherheit im

Unterricht (RiSU) - in der Fassung vom 26.02.2016 — zum Themen-

schwerpunkt ,,Gefahrstoffe” aktualisiert. Weitere Informationen
sind unter www.kmk.org zu finden. In der Ausgabe 4/2016 infor-
mieren wir tiber den konkreten Handlungsbedarf fiir Schulen.

-methoden, die Schulorga-
nisation und der Lern- und
Lebensraum Schule verdn-
dern miissen.
Mit Blick auf diese gefor-
derten Qualitatskriterien
hat das Niedersachsische
Kultusministerium das Kon-
zept ,,Bewegte Schule“ entwi-
ckelt, das in allen Schulformen
flir mehr Bewegung und Gesund-
heit sorgen soll. Es stellt drei zentrale
Handlungsfelder heraus, die eng mit-
einander verzahnt sind. In diese Hand-
lungsfelder lassen sich alle
Aktivitaten einer Schule
einordnen. Die folgenden
Fragestellungen helfen
dabei:

»Lern- und Lebensraum Schule*: Wie
kénnen Innen- und Aufienrdume der
Schule dazu beitragen, Bewegung und
Interaktion zuzulassen, sie zu fordern
und zu férdern?

»Lehren und Lernen“: Wie kann Lernen
durch bewegende und bewegungsbe-
gleitende Aktivitaten fiir Schilerinnen,
Schiiler und ihre Lehrkrafte motivieren-
der und wirkungsvoller gelingen?
»Steuern und Organisieren: Wie wer-
den eine zielflihrende Umsetzung der
padagogischen Ideen und deren Nach-
haltigkeit erreicht?

>
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Mit diesem systemischen Modell kn-
nen Schulen sich ihrer Aktivitdten selbst
versichern und ihre weitere Entwicklung
auf dem Weg zu einem bewegten und
damit gesundheitsférdernden Schulpro-
fil begleiten. Es tiberzeugt durch einfache
Handhabung und durch zeitsparenden
Einsatz. Gesundheitsférdernd ist zudem,
dass es konsequent von den Starken der
beteiligten Lehrkrafte ausgeht und vor-
handene Ressourcen klart.

Mehr Bewegung im Lern-
und Lebensraum Schule

Besonders Ganztagsschulen miissen sich
starkervom Lern- zum Lebensraum ent-
wickeln. Die pddagogische Nutzung von
Raumen als ,,Dritter Pddagoge* spielt
dabei eine groBe Rolle. Dies umfasst
Raumkonzepte, die die Nutzer mit ihren

o

Bewegungs- und Lebensgewohnheiten

in den Mittelpunkt stellen. Dazu gehd-
ren ergonomische, stufenlos verstellbare
Stiihle auf Rollen mit einer beweglichen
Sitzflache und hohenverstellbare Tische
und Stehtische. Flure und Eingangshallen
machen einen grofien Teil des umbau-
ten Raums aus. Sie bleiben oft fiir Bewe-
gungsangebote ungenutzt. Das ldsst

sich andern: Ein gut gestalteter Innen-
bereich kann dazu beitragen, Bewegung
in Regenpausen zuzulassen und damit
die Langeweile und daraus entstehende
Konfliktsituationen zu reduzieren. Bewe-
gungsverfilhrungen sorgen fiir eine hohe
Nutzungsfrequenz, wenn es gelingt, sie
an den Alltagswegen der Kinder zu positi-
onieren. Das kann ein Tischkicker mit lei-
sen Gummibadllen ebenso sein wie ein an
der Wand angebrachter Hangelpfad. Aber
auch Reboundertrampoline, die nicht ver-

W &

letzungstrachtig sind, oder sogar Slack-
lines sind denkbar.

Bewdhrt hat sich auch der Einsatz von
Bewegungsstationen, in denen Bille,
Jongliergerate, Einrdder, Pedalos, Rol-

ler, Gymnastikreifen, Springseile, Kegel,
Schwungtiicher etc. bereitgehalten wer-
den. Die Schiilerinnen und Schiiler lernen
den Umgang mit den Gerdten im Sportun-
terricht zusammen mit Spielideen. Gehen
Sie auf ,,Nummer sicher und beziehen
Sie bei der Planung von Bewegungsmog-
lichkeiten in Innenrdumen die zustandige
Gemeindeunfallversicherung mit ein.

Ein stimulierendes Au3engeldnde
Schulische Freirdume sind Lernrdume.
Schon wenn das Auengelande leicht
hiigelig modelliert ist, entstehen viele
Bewegungsmdglichkeiten und Stimulan-
zen fiir den Gleichgewichtssinn. Gelegen-
heiten zum Hinunterspringen, Flachen
zum Bewegen auf Rollen und bepflanzte,
nicht einsehbare Bereiche kdnnen dafiir
sorgen, dass schnell situatives Spiel ent-
steht. Sofern sich die Kinder und Jugend-
lichen auf dem Geldnde selbstbestimmt
erproben konnen, lernen sie, ihre Mog-
lichkeiten und Grenzen realistisch ein-

zuschatzen und mit Risiko und Wag-
nis selbstsichernd umzugehen. Sie sind
motorisch, kognitiv und sozial gefordert
- das beugt Unféllen vor und bildet wie
nebenbei soziale Kompetenzen aus.

Achten Sie bei der Anschaffung von Gera-

ten darauf, nicht nur traditionelle, son-
dern auch solche auszuwahlen, deren
Bewegungszweck nicht eindeutig durch
die Gestaltung vorgegeben ist. So sind
die Kinder und Jugendlichen gefordert,
eigene Spielideen und Lsungen zu ent-
wickeln, wie etwa an einer Kletterstruk-
tur, deren Stamme aus krummen Robi-
nienhdlzern dhnlich wie Mikado-Stdabe
ibereinandergelegt sind und jeder
Schritt auf einer ,,Kletterexpedition® neu
bedacht werden muss. Lassen Sie Klet-
tergeriiste aus Sicherheitsgriinden durch
Firmen bauen.

Fiir Schiilerinnen und Schiiler héherer
Klassen muss es nicht gleich ein zugdng-
licher Sportplatz sein, der zu Teamspie-
len wie FufSball oder Volleyball einladdt.
Auch ein befestigter Basketballkorb auf
dem Schulhof fordert auf, sich in Klein-
gruppen zum Spiel zusammenzufinden.
Denken Sie daran, auch Sitzméglichkei-
ten fiir Zuschauer einzurichten, denn die
Aktiven wollen gesehen werden.

Und was ist mit der Pausenaufsicht?
Keine Sorge hinsichtlich der Aufsichts-
fiihrung auf einem anspruchsvollen

Auengeldnde: Es reicht, wenn die Schii-

lerinnen und Schiiler sich beim Spielen
beaufsichtigt fiihlen. So sollten die Auf-
sichtspersonen beispielsweise an den
Schnittpunkten der Sichtachsen stehen
und fiir alle gut erreichbar sein.

Bewegungsimpulse
im Unterricht

Kompetenzerwerb statt Wissensvermeh-
rung, so lautet ein Grundsatz moderner
Padagogik. Das bedeutet eigenstandi-
ges, forschendes Lernen und erproben-
des Handeln auf Seiten der Schiilerinnen
und Schiiler. Solches Lernen erfordert
Raum fiir Bewegung. Bewédhrt haben sich
hier ,,Bildungsinseln®, die die Kinder und
Jugendlichen wahrend des Unterrichts
selbststandig aufsuchen kénnen. Inzwi-
schen gibt es auBBerdem eine Reihe von
bewegungsfordernden Unterrichtsme-
thoden, die dazu beitragen, die Unter-
richtsqualitat zu verbessern. Situative
Bewegungspausen verbessern das Unter-
richtsklima. Sie sind nicht nurin der Pri-
marstufe sinnvoll, sondern auch in wei-
terflihrenden Schulen, um Stérungen
entgegenzuwirken und die Konzentration
zu verbessern.

Wesentlich ist dabei, dass es im Kolle-
gium gelingt, sich auf Inhalte, Methoden
und Rituale zu einigen. Dabei sollte das
Lehren und Lernen auf die Férderung der
Eigenverantwortung und des selbststan-
digen Handelns ausgerichtet werden.
Lehren und Lernen bekommt somit eine
ganzheitliche Perspektive, unter Einbe-
zug der Bewegungsressourcen der Kinder
und Jugendlichen. Selbst gesteuertes Ler-
nen gilt deshalb als ,,Bewegtes Lernen®

im besten Sinne.
" [ |
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Dies setzt allerdings einen klar struk-
turierten Unterrichtsrahmen voraus.
Scheuen Sie sich nicht, Organisations-
und Unterrichtsformen zu ritualisieren,
verabreden Sie verbindliche Signale fiir
Arbeitsformen, etablieren Sie Formen
der Anerkennung und sorgen auch dafiir,
dass Storungen aufgearbeitet werden
kénnen.

Mehr Bewegung in
die Schulorganisation

Eine gute Schule lebt davon, dass alle
Padagogen sich mit dem Schulprofil
identifizieren kdnnen und auch bereit
sind, Verantwortung zu iibernehmen.

Die Stdrken der Lehrkrafte anzusprechen
ist dabei ein entscheidender Hebel, um
mehr Bewegung in die Schulorganisation
zu bringen.

Durch geeignete Beteiligungsmodelle fiir
Lehrkrafte, Schilerinnen und Schiiler,
aber auch Eltern konnen nicht nur Res-
sourcen gebiindelt und Wertschatzung
gelebt werden. Vielmehr schaffen sie
auch eine Identifikation mit der Schule,
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die entscheidend fiir den Erfolg des
Projekts Bewegte Schule ist.

Dies setzt eine kompetente Schullei-
tung voraus, denn sie muss in der Lage
sein, die Ressourcen aller Lehrkréfte
aufeinander zu beziehen. Schatzsuche
statt Fehlerfahndung ist auch hier die
Leitidee.

Entscheiden und Steuern

Wenn Sie mehr Bewegung in Ihren
Schulalltag bringen wollen, lohnt es
sich, mit den Hierarchien zu beginnen.
Beispielsweise, indem eine Steuer-
gruppe eingerichtet wird, der ein wich-
tiger Teil der typischen Schulleitungs-
aufgaben {ibertragen wird. Sie arbeitet
mit dem Auftrag, alle Aktivitaten rund
um das Thema Bewegung zu stiitzen
und sie in das schuleigene Programm
zu Uberfiihren. Der Ausschuss wird
von der Gesamtkonferenz beauftragt,
alle wesentlichen Entscheidungen der
Schule in den wochentlichen Kurzsit-
zungen voranzutreiben und bei Bedarf
zu beschlielen. Wichtig fiir die Steuer-
arbeit ist ein geklartes Rollenverstand-
nis der Gruppe, die im Gegensatz zu
einer Arbeitsgruppe nicht beratende,
sondern steuernde Aufgaben zu erledi-
gen hat.

Fiir lhren Unterricht

Y

s
Dies ist eine stark gekiirzte Version

des Beitrags ,,Auf dem Weg zur
Bewegten Schule®. Die Langversion
ist nachzulesen unter: www.dguv-
lug.de, Webcode 1000690.

)

Hermann Stddtler, Projektlei-
ter des MK Projekts: Bewegte,
gesunde Schule Niedersachen
und Vorsitzender. des Direkto:. .
riums der Bundesarbeitsge-
meinschaft fiir Haltungs- und
Bewegungsforderung e.V.

i redaktion.pp@universum.de
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Das Zahnradmodell symbolisiert, wie die Schaffen Sie Bewegungs- ,-"F

einzelnen Handlungsfelder ineinandergrei- angebote — durch clevere

fen, um Schule in Bewegung zu bringen. Raumplanung und eine ,.ver- i

Wenn es an einer Stelle klemmt, kommt das fiihrerische* Ausstattung. Ob durch die Schaffung von

Bildungsinseln, bestimmte
Rituale oder situative Bewe-
gungspausen: auch der Unter-
richt kann so gestaltet werden,
dass Bewegung aktiv gefordert
wird.

gesamte Gefiige nicht richtig in Schwung.
Zu jedem der Handlungsfelder gibt es zahl-
reiche denkbare Aktivitdten, Impulse und
Ideen. Wichtig ist jedoch, dass jede Schule
sich primar der Bereiche annimmt, die zu
den jeweiligen Moglichkeiten und Gegeben-
heiten passen; das Konzept muss authen-
tisch sein und wirklich von allen Akteuren
gewollt und unterstiitzt werden.

Hilfreich auf dem Weg zur Bewegten Schule
istin jedem Fall eine Ist-Analyse, denn neu
erfinden muss sich eine Schule nicht! Bei
der Bestandsaufnahme hilft die Konzen-
tration auf die drei Handlungsfelder der
Bewegten Schule, in die alle Aktivitdten der
Schule eingeordnet werden konnen.
Genauso wichtig ist ein kontinuierlicher
Qualitdts-Check: Unterziehen Sie arbeits-
teilig die geordneten Aktivitdten einer
genaueren Betrachtung. Welche Aktivitaten
geniigen lhren padagogischen und fachli-
chen Erwartungen? Und inwieweit sind die
Aktivitdten in der Praxis umsetzbar? Uber-
nehmen Sie die gepriiften Aktivitdten in
das schuleigene Programm. Sind eine pad-
agogische Haltung des Kollegiums und
eine Leitidee in der dokumentierten Arbeit
erkennbar? Eine solche kristallisiert sich am
ehesten heraus, wenn Sie tiberlegen, was
fiir Sie an Ihrer Schule besonders bemer-
kenswert ist.

Damit Ihr Projekt fiir die Zukunft gut aufge-
stellt ist, sichten Sie abschlieend Ihre Akti-
vitdten und legen Sie gegebenenfalls den
Entwicklungsbedarf in den Handlungsfel-
dern fiir die nichsten vier Jahre fest. Uber-
priifen Sie dabei, wie es um das Belastungs-
erleben in [hrem Kollegium steht, denn nur
leistbare Ziele konnen umgesetzt werden.
So kommt das Raderwerk nachhaltig in
Bewegung.

i

LEHREN UND
LERNEN

LERN-UND
LEBENSRAUM
SCHULE

STEUERGRUPPE

STEUERN UND
ORGANISIEREN

Unter Einbeziehung der
Stdrken und Interessen der

einzelnen Lehrkrdfte entwickelt
eine Steuergruppe ein schul-
eigenes Programm - bestenfalls
eine Leitidee, mit der sich alle

Fiir lhren Unterricht Q@
Naheres finden Sie auch unter www.
dguv-lug.de/digitaler-lernraum.

Nach einer Anmeldung im Digitalen
Lernraum konnen Lehrkrafte
Erfahrungen und Einschdtzungen aus-
tauschen und vom Erfahrungsschatz
anderer Schulen profitieren.

identifizieren konnen.
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Schule in Bewegung

Wer sich regelméaflig bewegt, fordert nicht nur seinen Kérper, sondern auch das Gehirn und

lernt besser, zeigen psychologische Studien. Das Beispiel einer Gottinger Gesamtschule

zeigt: Es funktioniert! Ein Tag an einer ,,Bewegten Schule®.

Im Eingangsbereich der Georg-Chris-
toph-Lichtenberg-Gesamtschule in Go6t-
tingen-Geismar herrscht reges Treiben.
Kinder laufen kreuz und quer oder fah-
ren mit dem Einrad durch die Halle. Die
zehnjdhrige Merle Welling rennt durch
den Eingangsbereich, gefolgt von ihrer
Freundin Jule Stobbe. ,In der Pause
spielen wir hier oft Fangen*, sagt Merle
und ist schon wieder auf3er Sicht.
Diese integrierte Gesamtschule (IGS)
ist seit ihrer Griindung vor vierzig Jah-
ren eine Bewegte Schule. Konzept und
Gebdude wurden so entwickelt, dass
die Schiilerinnen und Schiiler mog-
lichst vielféltig aktiv sein kénnen — in
den Pausen und wahrend des Unter-
richts. Fiir Schulleiter Wolfgang Vogel-
saenger ist Bewegung ein Kinderrecht:
»Kinder nur auf den Kopf und das Den-
ken zu reduzieren, ist unmenschlich®,
sagter.

Projekt des
Kultusministeriums

Ahnlich sieht es das niederséchsi-
sche Kultusministerium. Mit dem Pro-
jekt ,,Bewegte Schule“ und Partnern
wie den Unfallkassen mdchte es mehr
Bewegung in die Klassen bringen, um
Lernen zu férdern. Nicht nur durch
zusatzliche Sportstunden: Vielmehr
soll der Unterricht allgemein beweg-
ter und motivierender gestaltet werden.
Das Ministerium plddiert zudem dafiir,
den Kindern mehr Bewegungsanreize
zu bieten (z. B. im AuRenbereich) und
Schulstrukturen beweglicher zu orga-
nisieren (z. B. durch flexible Pausen).
Mit Hilfe von Aktionstagen und Fortbil-
dungen soll der ganzheitliche Ansatz in
den Schulen bekannter werden.

Dass Bewegung beim Lernen hilft, zei-

gen auch psychologische Studien: So
kam eine niederldndische Ubersichts-
arbeit aus dem Jahr 2012 zu dem Ergeb-
nis, dass korperliche Aktivitat die
akademische Leistung von Kindern ver-
bessert. Dafiir kann es verschiedene
Griinde geben: Neurowissenschaftler
nehmen an, dass Laufen und Toben die
Durchblutung und dadurch die
Sauerstoffversorgung des
Gehirns fordern, aber

auch ganz neue f
Nervenzellen und
-verbindungen entste-

hen lassen sowie Stress
abbauen, der dem Ler-

nen im Weg stehen

kdnnte. Die positive Wir-
kung von Bewegung besta-
tigen auch Beobachtun-
gen an der Gottinger IGS.
»Unsere Oberstufe gehort
zu den besten in Nieders-
achsen®, sagt der Schulleiter
stolz und bezieht sich auf die
Ergebnisse im ersten Zentrala-
bitur Niedersachsens.

Drehstiihle fir
die Wirbelsadule

Wahrend viele Schulen sich mit dem
Projekt des Ministeriums auf Neuland
begeben, ist Bewegung an der IGS
Gottingen langst selbstverstandlich.
Schon vor vierzig Jahren wusste man hier:
Eine Erhdhung der Sportstunden bringt
die 1600 Schiilerinnen und Schiiler nicht
auf die Beine. ,,Eine Schule muss tiber
den Sportunterricht hinaus Bewegungs-
anreize bieten“, sagt Vogelsaenger. ,,Das
fangt schon beim Mobiliar an.“

Im Raum einer fiinften Klasse: Die
Schilerinnen Jule und Merle, die eben

noch durch die Eingangshalle tobten,
sitzen auf Drehstiihlen an héhenver-
stellbaren Tischen. Die Sitzflachen der
Stuihle kippen leicht nach allen Sei-
ten. ,,Die Kinder diirfen darauf kippeln

und schaukeln®, erklart der Schulleiter.

,S0 halten sie ihre Wirbelsaule auch
wahrend der Unter-

richtsstunden in Bewegung,
in denen sie klassischerweise sitzen.”
AuBBerdem kdnnen die Mébel optimal
mit den Schiilerinnen und Schiilern
wachsen, da die Kinder ,,ihren* ergo-
nomischen Stuhl bis zum Ende der
zehnten Klasse behalten.
Trotz der beweglichen Stiihle fallt es
den Kindern aber oft schwer, lange
zu sitzen — gerade wenn sie noch
sehrjung sind. Da helfen Bewe-
gungspausen. ,,lhr habt ganz flei-
Rig gearbeitet, jetzt steht mal alle
auf*, ruft Franziska Degen, die
Lehrerin von Jule und Merle, durch
die Klasse. Spielerisch anhand
einer kleinen Geschichte
bringt sie die Kinder dazu, erst
die Arme, dann auch die Beine >

.
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Ein gelungenes Projekt

Das Konzept ,,Bewegte Schule*
wird seit 1998 auch vom Land Nie-
dersachsen unterstiitzt. Das Kul-
tusministerium will die Idee weiter
verbreiten und so mehr Bewegung
in den Lern- und Lebensraum
Schule bringen. Dabei arbeitet es
mit Projektpartnern zusammen

(z. B. Gemeinde-Unfallversiche-
rungsverband Hannover, Landes-
unfallkasse Niedersachsen) und
wurde von der Universitdat Osna-
briick wissenschaftlich bera-

ten. Weitere Informationen unter
www.bewegteschule.de.
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Auch Bewegung im Kopf

Nach der Mittagsfreizeit geht es wieder
in die Klassenrdume. Zum Konzept der
Bewegten Schule in Gottingen gehort
auch, dass die Kinder ihre Hausauf-
gaben bereits in der Schule machen.
Dann bleibt noch genug Zeit fiir Bewe-
gung, sobald sie wieder zuhause sind.
Hefte und schwere Biicher lassen sie
in der Schule. Das schont Ranzen und
Riicken.

Der Schulleiter betont: ,,Eine Bewegte
Schule darf sich nicht nur auf Sport
beschranken. Auch geistige Bewegung
gehort dazu.“ Feste Vorstellungen
iberwinden, offen sein fiir neue Ideen
—auch das halt Schule und Kommune
in Bewegung. Fiir ihr Konzept gewann
die Gottinger Gesamtschule im Jahr
2010 den Deutschen Praventions-
preis und 2011 schlieBlich den Haupt-
preis des Deutschen Schulpreises. Sie
gehort seither offiziell zu den besten
Schulen des Landes.

Schulleiter Wolfgang

Vogelsaenger ist
ijberzeugt: Bewegung
steigert dje Konzentra.-
tion und das Selbsthe-
Wusstsein seiner Schiiler,

Jetzt Arme, Beine
und Kopf ordent-
lich schitteln!
Die Fiinftklass-
lerin Merle (vorn)

frei beginnen und enden
lassen, denn es klin-
gelt nicht. Stattdessen

Schule war, habe ich in jeder Mittags-
freizeit Einrad fahren geiibt. Nach
nur zwei Wochen konnte ich es.“ Bei

und ihre Klasse . i . -
snrend einer gibt es Pausen, wenn schénem Wetter zieht es die Fiinft-

v;awegungSPause sie wirklich notig sind, kldsslerin und ihre Mitschiilerin Jule
e

sofern dem kein Lehrer- nach drauf3en: ,Wir gehen dann aufs Uber den Zusammenhang von

im Unterricht.

und gleichzeitig den Kopf zu bewe-

gen — das erfordert Koordination und
Balance. Die Schiilerinnen und Schi-
ler lachen und sind mit Begeisterung

Die Schule

dabei. ,,Bewegungspausen lockern
den Unterricht auf“, sagt die Pdda-
gogin. Und der Schulleiter erganzt:
»Bewegung fordert auch die Auf-

Gegriindet wurde die Georg-Christoph-Lichtenberg-Gesamtschule in G6ttingen-
Geismar 1975. Von Beginn an legte man hier Wert auf Bewegung - in den Pau-
sen, aber auch im Unterricht. Die 1600 Schiilerinnen und Schiiler bewegen sich
dabei auch in ihren schulischen Leistungen: Nach der 10. Klasse machen die
Kinder, die urspriinglich eine Haupt- und Realschulprognose hatten, zu einem
hohen Prozentsatz den Erweiterten Abschluss und das Abitur. Unterrichtet wer-
den die Schiilerinnen und Schiiler von etwa 170 Lehrkréften — darunter auch
Forderschullehrerinnen und -lehrer fiir die sechs Integrationsklassen — und
acht Referendarinnen und Referendaren. Mit zum Team gehoren auflerdem
acht Sozialpadagoginnen und Sozialpadagogen.
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merksamkeit und Konzentration, das

Selbstbewusstsein und das Kennenler-

nen des eigenen Korpers.“ Das merkt
schon die zehnjahrige Jule: ,Wenn ich
mich ausgetobt habe, kann ich mich
besser konzentrieren“, erzahlt sie.

Flexible Pausen
zum Austoben

Wahrend der Unterrichtsstunden
bauen die Lehrkrafte zusatzlich immer
wieder Phasen ein, in denen sich die
Schiilerinnen und Schiiler zum eigen-
standigen Arbeiten im Klassenraum,
im Aufenthaltsraum davor oder in der
ganzen Schule verteilen diirfen. Das
bringt Bewegung in den Tag. Genau
wie flexible Unterrichtszeiten: Die
Lehrkrafte konnen ihre Stunden relativ

oder Raumwechselim

Weg steht. ,,Nach einer

intensiven Arbeitsphase
gebe ich den Kindern auch mal fiinf
Minuten mehr zum Austoben*, sagt
Degen. Ein Konzept, das auch Jules
Mutter Susanne Stobbe tiberzeugt:
,»In meiner Schulzeit gab es nur Fron-
talunterricht. In Jules Klasse bewe-
gen sich die Kinder ganz frei an ihren
Tischen und um die Tische herum.
Das bringt sie als kleine Persénlich-
keiten weiter.“

Individuelle Fahigkeiten
testen

Auf ein gesundes Mittagessen in der
Mensa folgen 45 Minuten ,,Mittags-
freizeit“, die die Schiilerinnen und
Schiiler selbst gestalten kénnen.
Auch dann steht oft Bewegung auf
dem Programm. In einer Spielezen-
trale kbnnen sie sich Gerate auslei-
hen: Federball- und Tischtennisschla-
ger, Bille, Skateboards, Go-Carts,
Einrader und Verschiedenes mehr.
Merle schwarmt: ,,Als ich neu an der

Klettergeriist oder fahren mit der
Seilbahn.“ Die gréf3eren Schillerin-
nen und Schiiler nutzen dagegen vor
allem Basketballkorbe, Skateran-
lage, Beachvolleyball- und Fu3ball-
feld. Auch die Sporthalle ist gedffnet:
Unter Aufsicht kénnen die Kinder und
Jugendlichen hier an einer grof3en
Kletterwand {iben oder sich im Boul-
derraum austoben.

Durch die vielfdltigen Bewegungs-
anreize kann jedes Kind seine indi-
viduellen Fahigkeiten testen und

den Sport finden, derihm am bes-
ten gefallt. Vogelsaenger betont aber
auch: ,Kein Kind muss sich bewe-
gen.“ Stattdessen hétten die Schiile-
rinnen und Schiiler die Wahl, in der
Pause rauszugehen oder in der Klasse
zu bleiben, Brettspiele und Tischki-
cker zu spielen oder die Ruhe in der
Schulbibliothek zu geniefien. ,,Doch
wenn die Kollegen merken, dass sich
eine Klasse weniger bewegt, gehen
sie einfach zehn Minuten vor Beginn
der Pause mit ihnen nach draufien.
Dann bleiben nach der Stunde viele
dort und sind aktiv“, so Vogelsaenger.

Lernen und Bewegung ist 2012
eine Ubersichtsarbeit eines nie-
derldndischen Forschungsteams
um die Bewegungswissenschaft-
lerin Amika Singh erschienen.
Titel des Artikels "Physical Activ-
ity and Performance at School. A
Systematic Review of the Litera-
ture Including a Methodological
Quality Assessment”. Der Text
kann online im Journal “Archi-
ves of Pediatrics and Adolescent
Medicine“, Ausgabe 166, einge-
sehen werden (http://
archpedi.jamanetwork.com).
Weiterfiihrende Informatio-

nen zur ergonomischen Gestal-
tung von Klassenzimmern

unter www.dguv.de, Webcode
d641421.

Nele Langosch, Journalistin
und Diplom-Psychologin

Foto: privat

&4 redaktion.pp@universum.de
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Erste Hilfe in Schulen”

Jedes Jahr verletzen sich mehr als eine Million
Schiilerinnen und Schiiler. Als Ersthelferin oder Ersthelfer
sind Sie ein wichtiger Teil der Rettungskette.

DGUV pluspunkt 3/2016 | BEWEGTE SCHULE

Virtuelles Workout im Unterricht

Das Projekt ,,Make Move - Bewegt in die Arbeitswelt* der Deutschen Sporthochschule Koln

(DSHS) will Heranwachsende und junge Erwachsene zu Bewegung und Sport motivieren. Dafiir

wurden Ubungen fiir kleine Aktivpausen im Unterricht auf Video festgehalten. Das Berufskolleg

Lindenstraf3e in Kéln wendet sie erfolgreich an. Ein Besuch.

Seine Schiilerinnen und Schiiler rol-
len die Augen. Bjorn Labudda steht vor
der Klasse im zweiten Stock des Kol-
ner Berufskollegs. Und die 15 angehen-
den Immobilienkaufleute vor ihm rol-
len die Augen gar nicht schlecht. Nach
oben, nach unten, nach rechts, nach
links. Es ist das erste Mal, dass sie
diese Entspannungsiibung ausfiihren.
Wahrend von drauBen das Brummen
eines Rasenmahers ins Klassenzimmer

dringt, wirken die Schiilerinnen und
Schiiler mit den geschlossenen Augen-
lidern wie abwesend.

Bis ein neues Kommando aus einer
Lautsprecherbox am Computer kommt.
Die Stimme gehort einer jungen Frau in
einem Video, das durch einen Beamer
an die Wand geworfen wird. So sieht
proaktive Entspannung flir Zwischen-
durch im digitalen Zeitalter aus. Die vir-
tuelle Trainerin ist Sportstudentin und

seit knapp zweiJahren ein ,,Gesicht*
des Kooperationsprojekts ,,Make
Move“.

Knapp 30 verschiedene Ubungsvi-
deos gibt es, die allesamt von der Spor-
thochschule Kéln in Zusammenar-

beit mit der Kélner Design-Hochschule
(KISD) produziert wurden. Sie zeigen
aktivierende, entspannungsférdernde,
koordinative und haltungsfordernde
Aktivpausen. Damit hat Labudda eine

Bestellen Sie jetzt: www.universum.de/shop oder Tel. 0611 - 90 30-501
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grofle Auswahl. Pro Unterrichtsstunde
kann er ein Video abspielen, manch-
mal nimmt er zwei.

Vor jeder Ubung zeigt er ein digitales
Plakat, das zusammenfasst, was sie
bewirkt. Zu den Aktivpausen sollen
die Schiilerinnen und Schiiler mindes-
tens einmal am Tag animiert werden.
Labudda unterrichtet Rechnungswe-
sen, ist aber auch Sportlehrer und
beteiligt sich gern an den Ubungen.
Andere Lehrerinnen und Lehrer tiber-
lassen es der Studentin auf der Lein-
wand, die Ubungen prizise vorzufiih-
ren. Jede Lehrkraft hat die Wahl. So
oder so, in der Regel lassen sich die
Schiilerinnen und Schiiler ermuntern
und machen gut mit, wie Labudda sagt:
»Jemand, der nicht mitmacht, nimmt
fast eine Au3enseiterrolle ein.“

Video gibt Anleitung

In seiner Klasse miissen sich die
angehenden Immobilienexperten im
Moment mit Heizkostenabrechnun-
gen auseinandersetzen. Zwischen der
Berechnung von Kalt- und Warmmie-
ten setzt Labudda die Bewegungspau-
sen sinnvoll ein. Der Lehrer sucht noch
etwas Passendes heraus: das Beinpen-
del. Nun stellen sich alle hinter ihren
Stiihlen auf und beginnen, die Beine zu
schwingen, vor und zur{ick.

Beine schwingen — das ist eine Ubung,
die Sonja Schwan gut gefallt. Die Schii-
lerin fiihlt sich nach Aktivpausen
wacher und aufmerksamer. ,,Die Lehr-
krédfte merken, wenn wir nur noch tber
den Sachen hangen*®, lobt sie, wenn in
Ermiidungsphasen der Beamer ange-

schaltet wird. Als die 21-Jahrige zur
Beinpendel-Ubung auch die Augen
schlieflen soll, muss sie kurz mit dem
rechten FuB auf den Boden tippen, fin-
det aber schnell zum Gleichgewicht
zurlick. Das Video leitet an, was sie
beachten soll, damit es klappt.

Dass es jedes Mal die Anleitung mit-
liefere, sei der Vorteil eines sol-

chen Videos, sagt Studiendirektorin
Ursula Reinhardt, Verantwortliche fiir
das Gesundheitsmanagement an der
Schule. ,,Die Schiilerinnen und Schii-
ler wiederholen die Ubungen genau so,
wie sie von der Studentin sinnvoll und
einfach erklart werden.“ Reinhardt halt
die Faden fiir das Konzept ,,Gesunde
Schule“ am Kolleg in der Hand.

Seit Jahren entwickelt sie Ideen und
Konzepte fiir die rund 3800 Schiiler
und um die rund 160 Lehrkréfte ein-
zubeziehen. Gemeinsam mit Labudda
und einigen Kolleginnen und Kolle-
gen hat sie das Video-Projekt in den
Unterrichtsalltag planerisch integriert.
»Auf Veranstaltungen wird viel erklart
und immer wieder gibt es Info-Mails*,
sagt sie zum laufenden Prozedere.
Alle Videos liegen als Dateien auf dem
Computerserver der Schule. Die allen
Lehrkraften bekannte Ordnerstruktur
ist liber die Rechnerin den Klassenrdu-
men abrufbar.

Ausstieg aus dem
Sport abfedern

Es ist dieser Fundus, aus dem Labudda
vor seinen Schiilerinnen und Schii-
lern schopft. Als er fragt, wie ihnen die
Ubungen gefallen haben, heift es fast

BEWEGTE SCHULE

Foto: privat
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durchweg ,,Daumen hoch“. Die neue
Ubung ,,Augen rollen* kam bei einigen
wenigen noch nicht so gut an. Bei Sarah
Eckstein zum Beispiel. Sie bevorzugt
bei den Aktivpausen im Unterricht aller-
dings grundsatzlich die aktivierenden
Ubungen, denn fiir Sport hat sie neben
der Ausbildung viel weniger Zeit als zu
fritheren Schulzeiten.

So wie Sarah geht es vielen in der
Berufsschule. Einer Studie des Deut-
schen Sportbundes zufolge treibt gut
jeder zweite Jugendliche ab 15 Jahren
auch aufgrund des Jobeinstiegs plotz-
lich deutlich weniger Sport. Das Koope-
rations-Projekt ,,Make Move“ soll diesen
Trend abfedern. Fiir Sarah funktioniert
das. ,,Die Ubungen helfen, ein biss-
chen in Bewegung zu bleiben®, ist sie
iberzeugt. Auch fiir Sonja ist es berei-
chernd. Sie fiihlt sich motiviert, Aktiv-
pausen auch im Alltag einzuplanen. Im
Biiro sitzt sie zwar mit anderen in einem
Raum und will niemanden storen. ,,Im
Internet habe ich mir aber schon eine
Ubung fiir den Riicken herausgesucht,
die ich auch im Sitzen machen kann.“
Aus Reinhardts Sicht ist dieser Ansatz
eine Chance, den Schiilerinnen und
Schiilern die Lust an der Bewegung
nachhaltig mit auf den Weg zu geben.
Auch fiir den Joballtag, wenn die
Berufsschule lange vorbei ist. ,Wenn sie
drei Jahre bei uns sind, kann es klap-
pen, dass sie das spater anwenden.*

Das Projekt ,,Make Move — Bewegt
in die Arbeitswelt“ ist im Inter-
net unter http://makemove.
sedes-research.de/ dokumen-
tiert. Nach kostenloser Registrie-
rung stehen alle Ubungsvideos
und Arbeitsblétter zum Download
zur Verfiigung.

Mandy Ganske-Zapf ist freie
Journalistin in Magdeburg
und Berlin

i redaktion.pp@universum.de
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Lesen macht stark

Lesementoren mochten Kindern Lust aufs Lesen machen — ohne

I L

14

Druck, dafiir mit viel Geduld und Verstandnis. DGUV pluspunkt hat
eine Mentorenschulung in Kéln besucht und dabei einiges iiber das

Lesenlernen und Mutmachen erfahren.

Mit dem Finger fahrt die Frau mit den
lockigen Haaren die Worte auf dem Blatt
ab. Die Lippen formen jeden Buchsta-
ben einzeln: S-0-m-m-e-r. Konzentration
zeichnet sich auch auf den Gesichtern
der tibrigen 16 angehenden Lesemen-
torinnen und -mentoren ab, die sich

am Samstagmorgen zu einem Vorberei-
tungsseminar in der Kélner VHS getroffen
haben. Dabei ist der Text, den sie lesen
sollen, ganz kurz. Nur eine alte Dame
lehnt sich entspannt zuriick: ,,Ich habe
die Siitterlinschrift noch in der Schule
gelernt”, sagt sie lachelnd. Die anderen
tun sich schwer mit den unbekannten
verschnorkelten Buchstaben.

,lch mochte Sie durch das Entschliisseln
der alten Schrift noch einmal in die Situ-

ation von Leseanfangerinnen und -anfan-

gern zuriickversetzen®, erkldrt Barbara
Lange-Schneider den Zweck der Ubung.

Die Gymnasiallehrerin und Erwachsenen-

bildnerin schult regelmagig Menschen,
die sich als ehrenamtliche Lesemento-
rinnen und -mentoren in Schulen enga-
gieren mochten. Dort treffen sie hdufig
auf Kinder mit Migrationshintergrund,
die zwei-, manchmal sogar dreisprachig
aufwachsen. ,,Diese Mddchen und Jun-

gen bringen Kompetenzen mit, an die wir
gerne ankniipfen mochten®, sagt Lange-
Schneider.

Und sie wiinscht sich auch Mentorinnen
und Mentoren, die neben Deutsch noch
eine weitere Sprache wie Tiirkisch, Ara-
bisch oder Russisch beherrschen. Denn
das Lesenlernen und die Erweiterung des
Wortschatzes gelingen besonders gut,
wenn man die Kinder in ihrer Mehrspra-
chigkeit abholen und unterstiitzen kann.
Deshalb sucht die Initiative Lesementor
auch Ehrenamtliche, die mit Kindern und
Jugendlichen in Deutsch und der jeweili-
gen Muttersprache lesen kénnen.

Keine Nachhilfestunden

Doch zurzeit sind es meist deutschspra-
chige Frauen, die als Lesementorinnen
an Kolner Schulen aktiv sind. ,,Insgesamt
gibt es derzeit circa 620 Mentorinnen und
Mentoren“, weifs Angelika Blickhduser,
die als eine von mehreren fiir die Organi-
sation des Projektes zustandig ist. ,,Der
Bedarf, der uns seitens der Schulen und
besonders von den Vorbereitungsklassen
fiir Fliichtlinge gemeldet wird, ist jedoch
deutlich hoher.”

Blickhduser bringt die Ehrenamtlichen
mit den Schulen zusammen. Bevor es
losgeht, werden die Kinder von ihren
Schulen ausgewahlt. Natiirlich miissen
sie und ihre Eltern damit einverstanden
sein. Einmal in der Woche bekommen sie
dann Besuch von ,,ihren“ Lesementorin-
nen und -mentoren. Die Lesestunde fin-
det ausschlieBlich in der Schule, aber
auBerhalb des reguldren Unterrichts
statt. Fiir mindestens ein Jahr verpflich-
ten sich die engagierten Ehrenamtlichen
zur Arbeit mit den Kindern.

»Nein, nicht zur Arbeit“, korrigiert Lange-
Schneider. ,,Zumindest nicht im engeren
Sinn. Eine Mentorenstunde soll den Kin-

dern Spaf und Lust aufs Lesen machen!
Sie kniipft an den Interessen der Mad-
chen und Jungen an und kann auch
schon mal darin bestehen, dass man
zusammen, den ,Kicker‘ oder die ,Bravo*
durchblattert.“ Auch Blickhduser betont,
dass die Mentorenstunden keine Haus-
aufgabenbetreuung oder Nachhilfestun-
den sind: ,Manchmal miissen Sie sich
da von den Erwartungen der Lehrerinnen
und Lehrer abgrenzen.“

Lesemoglichkeiten finden
und nutzen

Im Seminar geht es mit der Planung einer
ersten Mentorenstunde weiter. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer erhalten
hierzu den kurzen Steckbrief eines Kin-

die Schulbibliothek gehen und er sucht
sich dort ein Buch aus.“ Ein Teilnehmer
schlagt vor, FuSballsammelkarten mitin
die Schule zu nehmen. ,,Schone Idee“,
lobt Lange-Schneider. ,,Nutzen Sie alles,
was die Kinder interessiert. Lesen Sie
gemeinsam eine Spielanleitung und spie-
len Sie oder gehen Sie auch mal an den
Computer, wenn das in Ihrer Schule még-
lich ist. Es gibt viele Wege, die Kinder
zum Lesen zu bringen.“

Bildung durch Bindung

Schnell wird klar: Die Lesementoren-
schaft bietet den Kindern eine Einzel-
betreuung, die eine Schule nicht leis-
ten kann. ,Vertrauen schaffen und Druck
rausnehmen®, heifdt die Devise. Durch

Illustration: grafikdesign-weber
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Beteiligten vor allem eins: Geduld! Doch
die zahlt sich aus, da ist sich Lange-
Schneider sicher. ,Denn zusammen
lesen macht Spaf3 — nicht nur den Kin-
dern, auch den Lesementorinnen und
-mentoren!“

So wie in K6In férdern bundes-
weit {iber 10.000 Mentoren die
Lese-und Lernlust bei Kindern
und Jugendlichen. ,MENTOR

— Die Leselernhelfer” freut sich
iiber jeden, der sich als Mentor
oder Forderer engagieren mochte.
Der Bundesverband vermittelt
Ihnen gerne den Kontakt zu dem
lokalen MENTOR-Verein in Threr
Néhe! Infos unter: info@mentor-

Impressum des: Cem Ozkiir ist acht Jahre alt, tiirki- die Bindung, die durch die Lesepartner- bundesverband.de oder

DGUV pluspunkt erscheint vierteljghrlich Natalie Mann, Dr. Andrea Mertens, Vertretungsberechtigte Geschaftsfiihrer: Genehmigung des Herausgebers und des . . .

und wird herausgegeben von der Deutschen  Nil Yurdatap Siegfried Pabst und Frank-lvo Lube; Verlags. Das gilt auch fiir die Aufnahme scher Abstammung und besucht die 2. schaft entsteht, werden die Kinder ermu- Tel. 022116844744

Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV), Grafische Gestaltung: die Verlagsanschrift ist zugleich ladungs- in elektronische Datenbanken und . .. . . . .. «

GlinkastraRe 40, 10117 Berlin www.grafikdesign-weber.de fahige Anschrift fiir die im Impressum Mailboxes sowie fiir die Vervielfsltigung Klasse einer Kélner Grundschule. Seine tigt, sich zu 6ffnen. ,,Das macht stark*, so www.mentor-bundesverband.de
Internet: www.dguv.de Herstellung: enannten Verantwortlichen und Vertre- auf CD-ROM und die Veroffentlichung im . . . . . . .

Cherad i ® Harald Kocﬁ, Wi W e @ tgungsberechtigten. Internet. - _ Eltern besitzen einen Kiosk. Cem interes-  die Erfahrung von Lange-Schneider. ,,Die

Andreas Baader (verantwortlich) Marketing und Verkauf: Anzeigen: Fiir mit Namen oder Initialen gezeichnete siert sich fiir Fuball und Nintendo. Von Kinder verlieren die Angst davor, Fehler

DGUV Sankt Augustin

Tel.: (02241) 231-1206

Redaktion:

René de Ridder (Stv. Chefredakteur)
Stefanie Richter

E-Mail: redaktion.pp@universum.de
Redaktionsbeirat:

Brigitte Glismann, Michael von Farkas,
Daniel Kittel, Bodo K6hmstedt, Annette
Michler-Hanneken, Barbara Busch,

Susanne Dauber, Universum Verlag GmbH
Tel.: (0611) 90 30-121

Druck:

Sedai Druck GmbH & Co. KG,
Bocklerstrae 13, 31789 Hameln
Produktion und Vertrieb:

Universum Verlag GmbH

65175 Wiesbaden, Tel.: (06 11) 90 30-0
Fax: (06 11) 90 30-281

Internet: www.universum.de

Anne Prautsch, Universum Verlag GmbH
Tel.: (06 11) 90 30-2 46

Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 11;

ISSN 2191-1827

Bestellungen:

Annemarie Jung, Tel.: (06 11) 90 30-2 64
Fax: (0611) 9030-277,
vertrieb@universum.de

Nachdruck von Texten, Fotos und Grafiken
— auch auszugsweise — nur mit schriftlicher

Beitrdge wird lediglich die allgemeine
presserechtliche Verantwortung
tibernommen.

Zusatzliche Exemplare konnen tiber
den zustandigen Unfallversicherungs-
trager kostenlos angefordert oder beim
Universum Verlag zum Jahresabopreis
(4 Ausgaben) von 7,80 Euro incl. MwSt.
zuziiglich Versandkosten bezogen
werden.

Deutsch und Hausaufgaben hélt er nicht
viel.

»lch wiirde ihn erstmal fragen, was er
gerne macht und ob er auch etwas von
mir wissen mochte”, sagt eine Teilneh-
merin. ,,Dann kdnnten wir gemeinsam in

zu machen, fragen, was einzelne Worter
bedeuten, und bekommen mehr Selbst-
vertrauen, sich auch im Unterricht zu
beteiligen.“

Das geschieht natiirlich nicht von heute
auf morgen. Vielmehr benétigen alle

Foto: privat

Ricarda Gerber,
Journalistin und
. Diplom-Padagogin

i redaktion.pp@universum.de
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,,ES sieht aus wie Zirkus, es
riecht nach Zirkus, es ist Zirkus.*

Schulzirkus? Hort sich toll an, ist es auch. Kinder, Eltern und Lehrpersonal kommen

ins Schwarmen, wenn sie von dem Schulprojekt mit dem Circus Rondel berichten.

Pradikat: pdadagogisch wertvoll, aber mit viel Aufwand verbunden.

,»Ein solches Erlebnis kann ich jeder
Schule nurwiinschen®, erzahlt Barbara
Busch und stellt gleichzeitig kritisch
fest, dass die Schulleitung mit einem
Zirkusprojekt viel Verantwortung tiber-
nimmt. Die Leiterin der Albert-Schweit-
zer-Schule in Langen freut sich auf Marz
2017, wenn der Cirkus Rondel an ihre
Grundschule kommen wird. ,,Wir haben
uns im Vorfeld zwei Veranstaltungen
angesehen, bevor wir uns entschieden
haben. Die Eltern, das Kollegium und der
Forderverein mussten auch zustimmen.“
Bei den Auffiihrungen, die jeweils frei-
tags und samstags den Abschluss einer
Zirkusschulwoche markieren, werden die
Kinder zu Stars in der Manege. Die Dar-
bietungen sehen sehr locker aus, alle
wissen, was zu tun ist, es steckt viel pro-
fessionelle Arbeit dahinter — und sie
legen eine iiberraschend perfekte Show
hin. ,,Es wirkt alles sehr gepflegt, die
Musik, die Lightshow und die Kostiime
sind wunderschon und es gibt fiir jedes

Kind ein passendes®, berichtet die Schul-
leiterin. ,,Es sieht aus wie Zirkus, es riecht
nach Zirkus, es ist Zirkus.“

Professionelles Ambiente

Ebenso freudig fallen die Riickmeldun-
gen der Eltern aus. ,,Unsere Tochter war
eine der Pferdedompteurinnen. Es hat ihr
so viel Spafd gemacht. Wir waren begeis-
tert — die Vorstellung war sagenhaft”,
schreibt eine Familie Schumacher. Die
Geschwister-Scholl-Schule in Langen
hatte den Zirkus bereits bei sich zu Gast.
Deren Leiterin Manuela Miick kommt im
Riickblick ins Schwdrmen. ,,Die Artisten
bringen viel Herzblut ein und haben den
Wunsch, die Kinder strahlen zu lassen*,
berichtet sie. Fiir eine Woche tauschten
Lehrpersonal, Schiilerinnen und Schiiler
ihre Klassenrdume gegen ein gelbgriines
Zirkuszelt — mit Sdgespdnen am Boden
und Trapez unter der Kuppel. Fiir das pro-
fessionelle Ambiente sorgte die Zirkus-

familie Ortmann. Vater René und Schne
touren durch ganz Deutschland und
schlagen das ganze Jahr hindurch ihr Zelt
moglichst nahe der Schule auf, die sie
gerade gebucht hat.

Besser gesagt: ldsst aufschlagen. Denn
vom ersten Moment an ist das Zirkuspro-
jekt eine Gemeinschaftsleistung. ,Ich
habe mich gewundert, was wir alle in
der kurzen Zeit auf die Beine bringen*,
berichtet Miick. ,,Schon die gemeinsame
Aufbauarbeit am Sonntag mit den Eltern
war ein Happening. Als das Zelt stand,
haben wir alle gedacht: ,Es ist vollbracht
und waren voller Vorfreude.“

Kein Minusgeschaft

Diese Begeisterung braucht es, um das
aufwéndige Projekt durchzuziehen. Denn
einen Zirkus zu mieten, kostet, je nach
GroBe des Zelts, zwischen zehn- und vier-
zehntausend Euro. Das rechnet sich trotz-
dem fiir eine Schule. Denn iiber den Ver-

kauf von Eintrittskarten, Programmbheften
und DVD kann das Projekt gut geplant
und gegenfinanziert werden; dazu kom-
men allerdings auch noch Spenden, Gel-
der des Fordervereins und das kosten-
lose Engagement aller Beteiligten. ,Ich
hatte schon Bauchweh wegen der Finan-
zierung®, gesteht Miick, ,,aber es war
kein Minusgeschaft.“

Dafiir braucht es einen professionel-

len Partner wie die Familie Ortmann. Vor
zwanzig Jahren spezialisierte sie sich
darauf, mit Schulen sowie kommunalen
und privaten Tragern der Jugendarbeit
Zirkus-Projektwochen zu verwirklichen.
»Als echte, authentische Zirkusfami-

lie wohnen wir natiirlich nicht im Hotel,
sondern in unseren modernen Wohnwa-
gen und bringen unsere Tiere mit, sodass
von Anfang an eine richtige Zirkusatmo-
sphare entsteht*, erklart Betriebsleiter
René Ortmann.

Komplett durchorganisiert

Bis es so weit kommt, verlangt es viel Vor-
arbeit vonseiten der Schule. Eine Stelle
muss gefunden werden, auf der Zelt,
Wohnwagen und Gehege fiir Ponys, Zie-
gen und Tauben Platz finden. Mit Stark-
strom, Wasserversorgung und Miillent-
sorgung — inklusive dem Mist der Tiere.
Erfahrungsgemaf beteiligt sich auch

die Stadt oder Kommune an den Unkos-
ten, wenn sich dort jemand fiir das Pro-
jekt begeistern ldsst. Brandschutz- und
Versicherungsfragen sind mit Feuerwehr
und der Unfallkasse zu klaren. Zusatzli-
che Versicherungspolicen sind aber nicht
erforderlich: Der Zirkus hat eine eigene

Versicherung fiir Personen- und Sach-
schdden; die Kinder, Lehrpersonal und
ehrenamtliche Helfer stehen unter dem
Schutz der gesetzlichen Unfallversiche-
rung (siehe Infokasten I).

»Letztlich wird der ganze Schulalltag auf
den Kopf gestellt, erkldrt Busch. Wah-
rend der gesamten Projektwoche steht
das Zelt zur Verfiigung. Zum Teil proben
die Kinder von Montag bis Freitag dort,
andere nutzen die Turnhalle oder Klas-
senrdume. Esist eine logistische und
eine kommunikative Aufgabe fiir die
ganze Schulgemeinde. Kollegium, Eltern-
und Nachbarschaft miissen informiert
und alle relevanten Behdrden wie Schul-
trager, stadtische Behdrden, Biirgermeis-
ter etc. einbezogen werden.

Mit Zirkusleuten trainieren

Wie reagieren die Eltern? ,,Die Begeiste-
rung und das Engagement waren grof3“,

berichtet Miick. ,Nach der Auffiihrung
haben mich aber zwei Eltern angespro-
chen, weil sie die Trapeznummer ihrer
Kinder ohne Netz zu gewagt fanden.“ Klar
ist: Wer sich auf den Schulzirkus einl&sst,
tiberantwortet die Kinder ein gutes Stiick
weit den Artisten. Das Vertrauen in deren
Erfahrung misse da sein und auch nach
auBen getragen werden. Darin sind sich
beide Schulleiterinnen einig. Die Auf-
sichtspflicht — und damit die Verantwor-
tung fiir die Kinder — liegt bei der Schule,
weil es sich nach wie vor um eine Veran-
staltung ,,im organisatorischen Verant-
wortungsbereich der Schule“ handelt.
Fur die Zirkusfamilie ist das grundlegend.
Sie muss das Vertrauen nicht nurihrer
Kunden, sondern vor allem der Kinder
gewinnen. Deshalb bekommt jedes von
ihnen eine Rolle, die zu ihm passt. ,,Die
Gruppeneinteilung am ersten Tag erfolgt
sehr sensibel“, sagt Busch. Im Lauf der
Woche werden aus den Kindern Fakire,

Was ist mit dem Versicherungsschutz?
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Michael

von Farkas,
Kommunale
Unfallversi-

,»Im Schulalltag — auch bei Projekten — stehen sowohl die Kinder
und das gesamte angestellte Personal der Schule als auch ehren-
amtliche Helfer unter dem Schutz der gesetzlichen Unfallversiche-
rung. Das gilt fiir alle offiziellen schulischen Angebote — somit auch
dann, wenn ein Schulprojekt sich mit dem Thema ,,Zirkus“ befasst.
Fiir beamtete Lehrkréfte besteht der Schutz der Dienstunfallfiir-
sorge iiber den jeweiligen Dienstherrn.

Versicherte der gesetzlichen Unfallversicherung erhalten im Fall
eines Unfalls bei einer solchen schulischen Veranstaltung die best-

cherung Bay- mogliche medizinische Versorgung, eine soziale und berufliche

ern (KUVB).

Wiedereingliederung und weitere Leistungen.
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Tierdompteure, Akrobaten und Clowns;
Programmbhefte werden erstellt und die
ganze Auffiihrung wird organisiert. ,,Die
Zirkusleute geben Hilfestellung, wenn
es notig ist, entlocken den anvertrauten
Kindern abervor allem ungeahnte Fahig-
keiten.“ Das ist der pddagogische Mehr-
wert: Die Kinder erleben ein besonde-
res Gemeinschaftsgefiihl und viele einen
regelrechten persdnlichen Push fiir ihr
Selbstbewusstsein.

Etwas Grof3es fiir die
Schulgemeinschaft

Das klingt nach viel Arbeit, ist es auch —
zumal Uiber die Vorbereitung der drei Vor-
stellungen am Freitag und Samstag die
Finanzierung nicht aus den Augen verlo-
ren werden darf. Das funktioniert, indem
das Zelt maximal ausgelastet wird: mit
Flohmarkt, Lesung lokaler Autoren, Kin-
derdisco, Konzerten der Schulmusikgrup-
pen und Helferfest — da hat jede Schule

Wie finde ich einen geeigneten Schulzirkus?

Es gibt viele Anbieter mit unterschiedlicher Qualitat. In jedem Fall ist eine
umfangreiche Recherche, vor allem bei Referenzschulen, angezeigt. Der im
Beitrag vorgestellte Zirkus ist ldngerfristig ausgebucht. Anfragen an: Rondel -
Circus for kids, Gunzelinstraf3e 106, 31224 Peine, Telefon: 0163 - 2 43 40 67,
E-Mail: info@circus-for-kids.de

andere ldeen. Manche untervermieten Beteiligten in Langen war so grof3, dass
das Zelt sogar. ,,Wir haben die Manege jemand, der nicht helfen konnte, mitlei-
jeden Nachmittag und Abend genutzt”, dig gefragt wurde: ,,Wie, du warst nicht
erzahlt Muck. ,,Das war ziemlich anstren-  dabei?“

gend“ - und eine organisatorische Meis-
terleistung.

Trotzdem lohnt es sich. ,,Fiir die Kin-
derist es ein tolles Erlebnis®, resimiert
die Grundschulleiterin.“ Wenn jeder
etwas dazugibt, entsteht etwas GroBes
fiir die Schulgemeinschaft. Wann baut
man schon einmal ein Zirkuszelt auf und
ab?“ Die Begeisterung der allermeisten
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Manfred Wirsch, Vorstandsvorsitzender der DGUV, iiberreichte den Preis an Maria
Assenbaum und Marie Zinck von der Egon-Redaktion.

Schiilerzeitung aus Hilpoltstein erhielt
den Sonderpreis der DGUV

»Egon®, die Schiilerzeitung der staatlichen Realschule Hilpoltstein (Bayern) erhielt
in diesem Jahr den Sonderpreis ,,Sicherheit und Gesundheit an der Schule“. Die-
ser Sonderpreis der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) ist Teil des
jahrlich stattfindenden Schiilerzeitungswettbewerbs der Bundeslander.

Bei der Preisverleihung lobte Manfred Wirsch, Vorstandsvorsitzender der DGUV,
die Themenauswahl und -bearbeitung der jungen Redaktion, ganz besonders den
Themenschwerpunkt ,,Fit und gesund® in der pramierten Ausgabe. Die Jury beein-
druckte die thematische Breite des Heftes: Von sportlichen Aktivitdten tiber Erndh-
rung, die Drogen- und Suchtproblematik, Gesundheits- und Fitnesstipps bis hin zur
Magersucht. Auch die optische Prasentation besticht: Das Layout steht professio-
nellen Magazinen in nichts nach.

Uberreicht wurden alle Preise des diesjihrigen Schiilerzeitungswettbewerbs in
einer Feierstunde im Berliner Bundesrat. Nominiert waren die Gewinner der Lan-
deswettbewerbe in den Bundeslandern, zudem konnten sich die Schiilerzeitungs-
redaktionen auch direkt fiir den Sonderpreis der DGUV bewerben. Neben der mehr-
tdgigen Einladung nach Berlin erhielten die Gewinner einen Geldpreis fiir ihre
Arbeit. Alle Preistrdager des Jahres 2016 sowie Termine und Teilnahmebedingungen
unter www.schuelerzeitung.de.

Malwettbewerb der Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Hier sind gute Ideen und Kreativitat gefragt: Die Unfallkasse Rheinland-Pfalz ruft in
Zusammenarbeit mit dem Ministerium fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demo-
grafie und dem Ministerium fiir Bildung zu einem Mal- und Zeichenwettbewerb auf.
Beteiligen kénnen sich Schiilerinnen und Schiiler der sechsten Klassen allgemein-
bildender Schulen in Rheinland-Pfalz. Das Motto des Wettbewerbs lautet ,,Einfalle
gegen Unfille.“

Bei der Aktion sollen sich Schulkinder mit den Themen Sicherheit im Stralenver-
kehr und Unfallvermeidung auseinandersetzen. Je ausfiihrlicher die Klasse im
Unterricht iiber das Thema spricht, desto mehr kann sie fiir Gefahrenquellen sensi-
bilisiert werden. Einsendeschluss ist der 14. Oktober 2016. Weitere Informationen
und Teilnahmebedingungen unter www.ukrlp.de.
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Tipps fiir lhren Unterricht

by

Dieses und weiteres Unterrichtsmaterial finden Sie auf
www.dguv-lug.de sowie auf https://lernraum.dguv.de/.

Gesundheitsschutz: b 4
Hautschutz in Metallberufen
BBS

Bewegte Schule:
Bewegungsdetektive
Primar

Digitaler Lernraum:
Bewegte Schule:
Move to Learn

BBS

Digitaler Lernraum:

Bewegte Schule: E
Mehr Energie im Schulalltag ¥,
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Digitaler Lernraum:
Bewegte Schule:
Fit fiirs Lernen
Sek.
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das Schulportal der DGUV



Digitaler Lernraum der DGUV

Jetzt im Digitalen Lernraum: Die neuen Unterrichtseinheiten zum aktuellen
Themenschwerpunkt Bewegte Schule.

,»Move to Learn* fiir die berufsbildenden Schulen, ,,Fit fiirs Lernen* und
»Mehr Energie im Schulalltag* fiir die Sekundarstufen | und II.

Diese und weitere Unterrichtsmaterialien finden Sie im Digitalen Lernraum —
kostenlos und frei kombinierbar.

Bewegungstutoren Kraft tanken mit

Bewegungspausen
Bewegte

Unterrichtsmethoden Bewesungs-Quiz

Bewegung und
Bewegte Schule als Konzept Konzentrationsforderung




