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Neue Optik und
mehr Infos

Neues Jahr, neuer pluspunkt — haben Sie es
bemerkt? Wir haben das Erscheinungsbild
unseres Magazins behutsam erneuert. Alle
groBeren Beitrdge haben ab sofort eine kurze
Zusammenfassung, damit Sie die wichtigsten
Fakten auf einen Blick erfassen kénnen. Beim
Layout nehmen Bilder und Grafiken kiinftig
mehr Raum ein. So kénnen die Seiten insge-
samt etwas grof3zuigiger gestaltet und Inhalte
noch leserfreundlicher aufbereitet werden.

Erfreulich ist auch, dass das Magazin vom
Umfang her gewachsen ist. Ab 2018 enthilt
jede Ausgabe vier Seiten mehr nutzwertige
Tipps und Informationen, um Sie, liebe Leser-
innen und Leser, bei der Umsetzung einer
guten und gesunden Schule zu unterstiitzen.
Wir hoffen, dass lhnen der neu gestaltete
pluspunkt genauso gut gefdllt wie uns
und sind gespannt auf lhre Rickmeldung!

Bewegung und Lernen ist der inhaltliche
Schwerpunkt der vorliegenden Ausgabe. Ein
Thema, das uns schon langer begleitet, das
aber in diesem Heft einige neue und interes-
sante Facetten hinzugewinnt. Lernen braucht
Bewegung — darin sind sich Forschung und
Praxis inzwischen sehr einig.
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ooy = Vereinfachter

Zugang zum -
Digitalen Lernraum &

Wenn digitale Medien im Unterricht zum Einsatz  Enthalten sind konkrete Empfehlungen fiir die Unter-
kommen, sind Schiilerinnen und Schiiler meist richtsgestaltung. Die Registrierung von Lehrkraften
besonders motiviert. Der Digitale Lernraum der st jetzt vereinfacht worden, es geniigt eine Anmel-
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV)  dung mit Name, Name der Schule und Mailadresse.
bietet inzwischen umfangreiche Unterrichtsmaterialien

zu den Themen Konzentration, Bewegung und Medien.  Mehr unter www.dguv.de/lernraum

Foto: Gettyimages, Rost-9D

Foto: www.dguv.de/lernraum

Lernen und
Gesundheit

das Schulportal der DGUV

Foto: www.sichere-schule.de

Materialien fiir Ihren Unter- VI rtue“e SChW' mm h d “e

° oo °
rblﬁzzzzear:lgimje[g:u|?od5:):;;j::- Wie Schulen sicher und gesund gestaltet werden kdnnen, zeigt Wa S S p O rt I m I<O rp e r b eW I rl(t

und sofort einsetzbar. das Portal ,,Sichere Schule”“ der Deutschen Gesetzlichen Unfall-
versicherung (DGUV). Jetzt ist das Informationsangebot erweitert .
worden. In dervirtuellen Schwimmhalle sind Videos zu Schwimm- ’ G e h Irn
4’ techniken und Unterrichtshilfen abrufbar. AuRerdem wurde die Hohere Gedachtnisleistung durch bessere Durchblutung.
«— BBS Technische Regel ASR V3 eingearbeitet. Zudem sind die mobile Zudem werden vermehrt stimmungsaufhellende Endorphine ausgeschiittet.
Arbeitsschutzquiz fiir Azubis Version zur sicheren Aula sowie Hinweise zu Sicherheits-
(Arbeitsschutz) organisation und Gefahrdungsbeurteilung verfiigbar. Skelett ’ . HerZ_KreiSlauf_SyStem

io BBS Weitere Infos unter www.sichere-schule.de Das Knochenskelett verdichtet sich, Das Herz arbeitet Skonomischer,

Elektrischer Strom die Sehnen werden elastischer und bessere Durchblutung, Ruhepuls-
(Arbeitssicherheit) dicker. ’
2

frequenz sinkt.
E;ir:rflﬁlitbewéltigungtrainieren Mlgratlon und Gesundhelt ImmunSyStem . 9\, . MUSkeln

‘ Nach mehrwéchigem Werden besser durchblutet
(Soziale Kompetenz) Ausdauertraining stiigt und mit Nahrstoffen versorgt.

4’ Das neue Webseite ,,Migration und Gesundheit“ richtet sich an die Zahl der Antikéroer. die Mehr Muskulatur und
o Sek. | Migrantinnen und Migranten und alle, die mit migrierten Men- Anfélligrllei’t fiir héherer Energieumsatz.
Nicht ohne mein Smartphone schen arbeiten. Sie hilft Zugezogenen, mit dem deutschen Infektionen sinkt.
(Digitaler Lernraum) Gesundheitswesen vertraut zu werden. Das Portal des Bundes-
4’ ministeriums fiir Gesundheit bietet I_ b . . Fettgewebe
s Sek. Il gebiindelte Informationen zu eper DurchfhoheLen_Energle-
Soziale Netzwerke Themen wie Kindergesundheit, : Gibt bei Belastungen beldar Versc wmder; Fett:
. . N N polster. Bessere Blutfettwerte,
(Medienkompetenz) Schutzimpfung oder Friih- Zucker ins Blut, der als

geringeres Risiko fiir Schlag-

erkennungsvorsorge. anfall und Herzinfarkt.

Energielieferant dient.

zum Herunterladen unter
www.dguv-lug.de

und Verbesserung von depressiven Verstimmungen sowie Angsten.

Die Angebote stehen in s
deutscher, tiirkischer, 5
englischer, arabischer BIUt ‘ . Lunge z
und russischer Sprache B Blutproduktion wird angeregt, Ausdauertraining erweitert die 2
zur Verfiigung. E die FlieBeigenschaften Atemwege und erhoht die Sauerstoff- g
2 verbessern sich. aufnahme bis zu 25 Prozent. £
Mehr unter g Z
www.migration-gesundheit. @ Psyche und Nervensystem
Aktuelle Themen bund.de 2 Erhdhte geistige Leistungsfahigkeit, bessere Stressbewadltigung, gesteigertes Selbstwertgefiihl £
%a =

3

2

=

Wie Bewegung den Schulalltag positiv beeinflussen kann, lesen Sie ab Seite 6. =



http://www.migration-gesundheit.bund.de
http://www.sichere-schule.de
http://www.dguv.de/lernraum
http://www.dguv-lug.de
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Boxen macht Jugendliche fit und férdert Selbstbewusstsein @

Der Kampfsport wirkt positiv auf das Lern- und Sozialverhalten @

Das Training basiert auf einem speziellen padagogischen Konzept @

Feste Regeln und SchutzmaBnahmen sind Grundlage des Trainings @

as Projekt ,,Boxen macht Schule* zeigt,

wie Kampfsport das Sozial- und Lernver-
halten verbessern kann. Ein Besuch in der Real-
schule Nentershausen.

Zwolf Jungen und vier Mddchen stehen sich in der
Sporthalle in Zweier-Formationen gegeniiber. Alle
haben schwarze Boxhandschuhe iibergestreift
und lben die Pendelkombination, eine Grund-
technik im Boxen. Doch Zuschlagen ist schwie-
riger als gedacht. Fiihrhand und Schlaghand auf
Kinn- und Kopfhdhe bringen, das linke Bein nach
vorn setzen, Rechts-links-Kombination, gleich-
zeitig ausweichen mit dem Oberkdrper, dann
ein rechter Haken mit Hiifteinsatz. Ganz schoén
anstrengend.

Alle Bewegungen werden langsam ausgefiihrt,
dabei sind Gleichgewichtssinn, gute Motorik und
ein waches Bewusstsein gefragt. Der Bewegungs-
ablauf ist das exakte Gegenteil einer wilden
Schldgerei. Vielmehr wirkt die Szene wie eine
strenge Lektion in Konzentration und Kontroll-
fahigkeit.

Mit Respekt, Disziplin und Regeln seine Ziele
erreichen. Dieser Leitgedanke des Vereins
»Boxen macht Schule“ kniipft direkt an grofle
padagogische Herausforderungen in Schulen an.
Viele Schiilerinnen und Schiiler haben Konzentra-
tionsprobleme, hadern mit Regeln, konfrontieren
Lehrkrafte mit herausforderndem Sozialverhalten
oder sind vom stressigen Unterricht {iberfordert.
Kann der Boxsport dazu beitragen, dass Kinder
und Jugendliche die sozialen und fachlichen
Anforderungen in Schulen besser bewdltigen?

»Eindeutig ja“, sagt Boxtrainer Jan Meurer.
,Boxen baut Stress ab, verbessert die Fitness,
schéarft das Regelbewusstsein der Jugendlichen
und starkt ihr Selbstbewusstsein.“ Meurer weif3,
wovon er spricht. Er verschrankt die Arme hinter

dem Riicken und erzdhlt eine sehr per-
sonliche Geschichte iiber Schwadche: Wie
er selbst frither als Schiiler wegen seiner
Segelohren und seiner Akne im Gesicht
fertiggemacht wurde. ,,Hat total genervt,
ohne Scheif3.“ Mit seiner direkten Sprache
kommt der Boxer gut an bei den Jugend-
lichen.

Vielleicht horen sie auch deswegen
besonders aufmerksam zu, weil Meurer
als Justizvollzugsbeamter im Gefdngnis
die dunklen Seiten des Lebens gut ken-
nengelernt hat. Seine Botschaft lautet:
»Friher schwach, heute stark.“ Oder mit
anderen Worten: Boxen beugt Mobbing
vor und stdrkt Kérper und Selbstbewusst-
sein derJugendlichen.

Zuschlagen verboten

Diese Erfahrungen aus dem Sport kdnnen
das Lern- und Sozialverhalten positiv
beeinflussen. Davon ist der Vorsitzende
des Vereins ,,.Boxen macht Schule* tiber-
zeugt. Die Initiative betreut zwdlf rhein-
land-pfalzische Schulen, an denen das
kleine Einmaleins des Faustkampfs
gelehrt wird. Darunter sind ganz unter-
schiedliche Schulformen: Gymnasien,
Realschulen und eine Forderschule fiir
verhaltensauffdllige Schiilerinnen und
Schiiler.

Wie gefdhrlich ist es, wenn die Jugend-
lichen mit Boxhandschuhen aufeinander
losgehen? Jan Meurer winkt ab. Richtige
Kampfe sind nicht vorgesehen, beim
Training werden feste Regeln befolgt.
In der Arbeitsgemeinschaft werden
Box-Techniken einstudiert, ohne dabei

10 Vorteile des
Boxtrainings

1.

2.

Bessere physische
Fitness

Disziplin, Fairness
und Respekt werden
verinnerlicht

Abbau von
Aggressionen und Druck

Durchsetzungskraft
wird geférdert

Das Selbstvertrauen
wichst (Personlichkeits-
bildung)

Verbesserte
Konzentrationsfahigkeit

Trainingserfahrung
beeinflusst das
Lernverhalten positiv

Chance, Verantwortung
zu iibernehmen
(Co-Trainerschein)

Férderung eines gewalt-
freien Umgangs

Lern- und Erfahrungsfeld
fiir sogenannte
schwierige Jugendliche
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fest zuzuschlagen. Die Schiilerinnen und Schiiler beriihren sich
nur leicht an Schultern, Armen und Oberkdrpern.

Bevor die Jugendlichen mit Partnern liben, trainieren sie ihre
Koordination in Form von Schattenboxen, Erlebnisspielen und
boxtypischen Gymnastikilbungen. Anschlieend wird nur das
sogenannte bedingte Sparring durchgefiihrt. Das heifit: keine
Schldge zum Kopf, nur zum Koérper, und das auch nur in Leicht-
kontakt-Form.

Das ganze Training basiert auf einem pddagogischen Konzept,
das speziell fiir Schulen entwickelt wurde. Dazu gehéren Regeln
fiir ein respektvolles und diszipliniertes Miteinander. Und ebenso
das pddagogische Einstiegsgesprdch mit den ausgebildeten und
erfahrenen Trainern zu Beginn jeder Einheit, bei dem {iber ein
ausgewdhltes Thema wie Mobbing oder Zivilcourage gesprochen
wird.

,»,Gut gemacht!“ Jakob motiviert in der Sporthalle sein Gegen-
tiber, der zum ersten Mal Boxhandschuhe tragt. Der Kampfsport
hat das Leben des 14-Jahrigen griindlich verdandert. ,Ich bin
ruhiger und disziplinierter geworden®, sagt er. Auch bei anderen
hat er schon positive mentale Resultate beobachten kdnnen.
»Einige wurden nach einiger Zeit viel gelassener und konnten
sich im Unterricht deutlich besser konzentrieren.*

Hart fiir ein Ziel zu arbeiten lohnt sich

Seit zwei Jahren trainiert der Realschiiler in der AG mit. Beim
Faustkampf war Jakob so erfolgreich, dass er sich zum Co-Trainer
ausbilden lieB. Seitdem tibernimmt er mehr Verantwortung und
unterstiitzt die Vereinstrainer beim wochentlichen Training. Die
anderen Jugendlichen lassen sich von ihm leiten, wenn er eine
Technik vorfithrt oder den Ubungspartner korrigiert. ,,Ein erhe-
bendes Gefiihl!“, beschreibt Jakob die Erfahrung, fiir andere ein
Vorbild zu sein.

Die Trainer Jan Meurer (hinten) und
Omar Abdulrahmani (vorn) demonstrieren einem
Schiiler eine Box-Grundtechnik.

Auch Stephan Szasz ist aufgefallen, wie positiv sich
der Schiiler durch den Boxsport verdndert hat. Fiir den
Schulleiter ist das ein gutes Beispiel dafiir, dass sich
der pddagogische Ansatz der Box-AG in der Praxis
sehr bewdhrt hat. ,,Die Schiilerinnen und Schiiler
erleben, dass sich Anstrengung lohnt. Sie erfahren,
dass sie erfolgreich sind, wenn sie hart fiir ein Ziel
arbeiten.“ Der Sportkurs ist eingebettet in das
Ganztagskonzept der Realschule. Dazu zdhlt der enge
Austausch zwischen Trainern und Schulsozialarbeit.

Hlhr konnt starker werden, als ihr denkt.“ Diese wich-
tige Botschaftmdchte)an Meurerseinen Schiitzlingen
mit den Mitteln des Kampfsports beibringen. Aller-
dings reicht es nicht, nur dariiber zu sprechen. Die
Jugendlichen missen es korperlich spiiren, beim
gelungenen Konterschlag ebenso wie beim anstren-
genden Intervalltraining. Marisa, elf Jahre, meint
stolz: ,Ich bin schon mutiger geworden, ich kann
mich besser behaupten.”

Zum Schluss wird noch an der Ausdauer gearbeitet.
Dazu ruft der Trainer alle Schiilerinnen und Schiiler
an die Weichbodenmatte, die senkrecht an der Hal-
lenwand steht. Kraftvoll bearbeiten die Jugendlichen
die Matte mit ihren Fausten und sprinten dazu im
Stand. ,Weitermachen!“, kommandiert Meurer laut-
stark, als einige leicht erschopft ihr Tempo drosseln.
Kasernenhof-Stimmung in der Sporthalle?

Das tduscht. Weil das Boxtraining von Vertrauen,
Offenheit und Aufmerksamkeit geprégt ist. Oder wie
Marisa sagt: ,,Die Trainer interessieren sich wirklich
flir uns.”

Autor: René de Ridder,
Redakteur (Universum Verlag)

Foto: A. Arnold
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Boxen macht Schule

Wie lduft eine Trainingseinheit ab? Die 6 Stationen:

o Anwesenheit
Zu Beginn des Trainings kontrollieren
W die Trainer, welche Jugendlichen anwesend

sind und wer fehlt.

Einstiegsgesprach

Der Trainer bespricht mit den Jugendlichen ein ausgewdhltes
paddagogisches Thema, etwa Regeln, Disziplin, Respekt, Migration,
Mobbing, Zivilcourage oder Notwehr.

Aufwarmtraining

Warmlaufen, Ballspiele. Dabei kénnen Themen des
Einstiegsgesprachs erneut aufgenommen werden. Beispiel Ballspiel
»Bodyguard“: Zielperson abwerfen bzw. schiitzen.

Spielerisches Boxen o o
In Partner-Formation werden Box-Grundtechniken geiibt,
zum Beispiel die Pendelkombination.
Ausdauer

An der aufgestellten Weichbodenmatte
absolvieren die Jugendlichen ein gemeinsames
Intervalltraining.

Abschluss und Feedback
Per Sitzkreis wird das Training beendet. Feedback von Jugendlichen,
Trainer gibt Riickmeldung zum Sozialverhalten.

Auf allen vieren:
Vor dem Boxen gibt es ein umfang-
reiches Aufwdrmtraining.

Foto: A. Amold
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@ Nur in der Bewegung bilden sich Muskeln, Organe und Nervensystem richtig aus

@ Korperliche Aktivitat fordert das konzentrierte Lernen und die Durchblutung des Gehirns

@ Lernphasen, Bewegung und Entspannung sollten rhythmisiert werden

,pewegung

ist die Grundlage allen Lernens*

port und Bewegung fordern die kognitiven Fahig-

keiten und die Konzentrationsleistungen von Kindern.
Ein Gesprdach mit der Sport- und Erziehungswissenschaftlerin
Renate Zimmer iiber den Zusammenhang von korperlicher
Aktivitdt und erfolgreichem Lernen.

Frau Prof. Zimmer, warum brauchen Kinder mehr Bewegung im
Schulalltag?

Prof. Zimmer: Wir leben in einer Gesellschaft, die durch Bewe-
gungsmangel und langes Sitzen geprdgt ist. Die Folgen sind zum
Beispiel Ubergewicht, Konzentrationsmangel, Riickenschmerzen
und motorische Defizite. Das fangt bereits im Kindesalter an.
Gerade Institutionen wie Kindertagesstatten und Schulen, in

denen Kinder sehr viel Zeit verbringen,
miissen hier gegensteuern und Verant-
wortung {ibernehmen. Denn fiir Kinder
ist Bewegung eine wichtige Grundlage
ihrer gesunden Entwicklung. Nur in der
Bewegung bilden sich Muskeln, Organe
und das Nervensystem richtig aus.

Gibt es einen Richtwert, wie viel
sich zum Beispiel ein Grundschulkind
taglich bewegen sollte?

Prof. Zimmer: Zwei Stunden intensive
Bewegung pro Tag sollten im Grundschul-

Foto: FOtolia, Christian Schwier

alter schon drin sein. Das bedeutet nicht,
dass das Kind jeden Tag in den Sportver-
ein geht und ausschlieflich bestimmte
Bewegungen gezielt {ibt. Es geht hier vor
allem um das freie Rennen, Klettern und
Toben. Bewegungszeit sollte iiber den
ganzen Tag verteilt werden, in der Schule
ebenso wie zu Hause. Und: Bewegung
sollte Spaf? machen! Dann mobilisiert sie
die eigenen Gesundheitsressourcen. So
starken Kinder etwa ihr Selbstvertrauen,
indem sie sich Bewegungsherausforde-
rungen suchen - wie etwa auf Mauern
balancieren oder auf Bdaume klettern —
und diese meistern.

Und die kognitiven Fdhigkeiten
der Kinder, werden die ebenfalls durch
Bewegung beeinflusst?

Prof. Zimmer: Bewegung ist gewisser-
mafien die Grundlage allen Lernens.
Kognitive Fahigkeiten entwickeln sich
bereits bei Sduglingen durch Kdrper- und
Sinneserfahrungen. Sie eignen sich in
der Bewegung die Welt an. So machen
sie Erfahrungen, die im Gehirn zur Ver-
bindung von Nervenzellen fiihren. Und
dieser Prozess findet auch spater, lebens-
lang statt. Je enger Lernen mit kdrperlicher
Aktivitat verkniipft wird und je mehr Sinne
dabei angesprochen werden, desto besser
kdnnen Informationen aufgenommen und
verarbeitet werden und desto nach-
haltiger wird gelernt. Bewegung unter-
stiitzt die Durchblutung des Gehirns und
fordert so auch die Konzentration. Bewe-
gung stort also nicht die Konzentration,
sie ermoglicht sie!

Den Korper als
Verbiindeten verstehen

Wie ldsst sich denn mehr Bewegung
in den Schulalltag integrieren?

Prof. Zimmer: Wichtig ist vor allem eine
Rhythmisierung des Unterrichts. Lern-
phasen wechseln sich mit Entspan-
nungseinheiten und Bewegungspausen
ab. Denn gerade bei jiingeren Kindern
gilt: Nach etwa 20 Minuten ldsst die Kon-
zentration deutlich nach. Dann sollte der
Korper nicht als Gegenspieler angesehen
werden, sondern vielmehr als Verbiinde-
ter. Er zeigt: Jetzt ist eine Bewegungs-
pause oder eine Entspannungsphase

mit einer Fantasiereise oder mit ein-
fachen Entspannungsiibungen ange-
sagt. In der Pause sollten die Kinder
dann die Gelegenheit zum Toben haben.
Ein Schulgeldande mit unterschiedlichen
Bewegungsanreizen macht die Pause zur
Bewegungspause.

Mehr Bewegung sorgt
flir mehr Ruhe

Und wie kann man sich den bewegten
Unterricht im Klassenzimmer vorstellen?

Prof. Zimmer: Die Kinder kénnen bei-
spielsweise wdhlen, ob sie lieber im
Sitzen, Stehen oder Liegen arbeiten
mochten. Viele Unterrichtsinhalte kdnnen
direkt auch durch Bewegung vermittelt
oder gefestigt werden. Zum Beispiel im
Deutsch- oder Fremdsprachenunterricht,
wenn das Thema Prédpositionen ansteht
(auf, tiber, hinter, vor und so weiter). Das
kann wunderbar mit einem Bewegungs-
spiel geiibt werden. Die Kinder wech-
seln dabei immer wieder ihre Position im
Raum, sitzen mal unterm Tisch, stehen
hinter ihrem Stuhl, neben der Mitschi-
lerin und so weiter. Auch im Sachunter-
richt kénnen zum Beispiel naturwissen-
schaftliche Phdnomene durch Bewegung
erarbeitet werden. Experimente, die mog-
lichst viele Sinne ansprechen, machen
Gelerntes unmittelbar erfahrbar und
gehdren zum bewegten Unterricht.

In grof3en, sehr heterogenen Klassen
geht es oft bereits sehr unruhig zu.
Schafft mehr Bewegung dann nicht noch
mehr Unruhe?

Prof. Zimmer: In der Wahrnehmung vie-
ler Erwachsener ist Bewegung eng mit
Unruhe verkniipft. Aber wir sprechen
hier ja nicht von unkontrolliertem Toben
durch den Klassenraum. Vielmehr geht es
darum, den Bewegungsbediirfnissen der
Kinder im schulischen Rahmen so weit
wie moglich gerecht zu werden. Letzt-
lich sorgt mehr Bewegung dann sogar fiir
mehr Ruhe im Klassenzimmer!

Vielen Dank fiir das Gesprach.

Autorin: Ricarda Gerber, freie
Journalistin und Diplom-Pddagogin
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Foto: privat

Prof. Dr. Renate Zimmer ist
Erziehungswissenschaftlerin
mit dem Schwerpunkt ,,Friihe
Kindheit“ und Professorin
fiir Sportwissenschaften an
der Universitat Osnabriick.
Bis Mdrz 2016 leitete sie das
Institut fiir Sport- und
Bewegungswissenschaften.
Seit 2007 ist sie Direktorin
des Niedersdchsischen
Instituts fur Frithkindliche
Bildung und Entwicklung.

Weiterfiihrende
Informationen

- Anregungen fiir den
Unterricht im Schulportal
www.dguv-lug.de;
Berufsbildende Schulen;
Gesundheitsschutz;
Bewegung im Unterricht.

-> Digitaler Lernraum des
Schulportals, Themenbox
Fit fiirs Lernen.

- Mehr Infos unter
www.renatezimmer.de
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Schulhof: Bewegung, Erfahrung und Erholung

orallem Kinderim Grund-

schulalter brauchen fiir
ihre Persénlichkeitsentwicklung
tagliche Bewegungsreize. Ein
sinnvoll gegliedertes Schul-
geldnde animiert zu Bewegung,

Entspannung und Regeneration.
Die Infografik zeigt exemplarisch,

wie Schulgeldnde gestaltet
werden kénnen. Dabei sind
Sicherheitsaspekte und die
Wiinsche und Vorstellungen
der Schilerinnen und Schiiler
miteinander in Einklang zu
bringen.

Mehr Infos

= Schulhdfe und somit
auch die Spielflachen
sollten grundsétzlich
so gestaltet werden,
dass sie barrierefrei
zuganglich sind.

—> Regelmifiige Kontrollen
und Priifungen sind zu
gewdhrleisten.

- Weitere Informationen
zur Schulhofgestaltung:
DGUV1202-063
»Schulhdfe — planen,
gestalten, nutzen“
DGUV1202-019
»Naturnahe Spielrdume*
DGUV1202-022
»Au3enspielflachen und
Spielplatzgerdte”

= Weitere Infos unter
www.sichere-schule.de

Y DGUV

Riickzug

Orte fiir Ruhe, Erholung und Gesprache

& Giftpflanzen oder Pflanzen mit Dornen sind ungeeignet.
Auf Fangstellen, scharfkantige Elemente und hervorstehende
Teile (z. B. Aste in Augenhdhe) achten.

Spielgerdte

Kletternetz, Balancier-Stamme, Schaukel und andere
Spielgerédte bieten Kindern und Jugendlichen vielfaltige
Bewegungserfahrungen und schulen die Koordination.

Untergrund (z. B Sand, Kies) nétig. Es miissen ausreichende
e Sicherheitsbereiche zum Abspringen oder bei Stiirzen eingeplant
werden. Der Spielbereich muss getrennt sein von den
Lauf- und Ballspielen. Die Schaukel ist so platziert,
dass die Kinder nur von einer Seite Zugang haben und

Griinfldchen, Hochbeete, Biotope und
Schulgarten ermdoglichen einen
lernenden Umgang mit der Natur.

& Die Wasserflachen miissen
wirksam gesichert sein,
beispielsweise durch
heckenartige Bepflanzung
oder Zdune.

Befestigte Flachen

bieten Platz fiir Fahrgerate
(z. B. Radfahrausbildung)
und aufgemalte Spielfelder.

& Der Bodenbelag darf keine
Stolperstellen aufweisen. Die Zufahrt

fiir Feuerwehr, Millfahrzeuge etc.
muss optisch von den Spielflachen
getrennt sein.

Lauf— und Ballspiele

Diese Flachen sind fiirs Werfen, Fangen
und Rennen gedacht.

Unterricht im Freien

Sitzstufenanlage und ,,Griines Klassenzimmer*
ermoglichen erlebnis- und handlungsorientierte
Lernformen. &
Die Flache muss frei von Stolperstellen und
Hindernissen sein und klar von anderen
Bereichen abgegrenzt sein, damit man sich
nicht stort oder gefahrdet.

A Die Oberflachen sollten splitterfrei und abgerundet sein.
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Sicherheit
beim Rollstuhl-
basketball

=> Sportrollstiihle haben
schrage Rader, damit
sich keiner die Finger
einklemmt.

-» Das hintere Rad
verhindert, dass
die Rollstiihle nach
hinten kippen.

—-» Der Abweiser verhindert
FuBBverletzungen.

Jetzt bitte dribbeln: Nach zwei Ziigen am Rollstuhl-Greifring
sollte der Ball eigentlich mit der Hand zu Boden geprellt werden.

Sitzen bleiben!

rehen, dribbeln, Korbwurf: Beim Schul-

projekt Rollstuhlbasketball der Unfall-
kasse Hessen vermittelt Trainer Sebastian
Arnold, wie viel SpaB3 es macht, auf vier bezie-
hungsweise fiinf Ridern Sport zu treiben.
Ein Besuch in der Albert-Schweitzer-Schule
Langen.

Der Basketballkorb hdangt verdammt weit oben.
Wer sich etwas aus dem Rollstuhl erhebt, kann
den Ball leichter einlochen. Doch die Schum-
melei bleibt Sebastian Arnold nicht verborgen:
,Sitzen bleiben!“, ruft der Rollstuhl-Basket-
ball-Trainer. Kurze Stille.

Danach bugsieren die Schiilerinnen und
Schiiler die Gefdhrte wieder lautstark durch
die Sporthalle der Albert-Schweitzer-Schule
— auf der Jagd nach dem néachsten Korbwurf.
Die Leih-Sportrollstiihle hat der Trainer mitge-

bracht. Nach kurzer Einweisung setzen sich
die Kinder in die Stiihle. Grundtechniken tiben
heifdt: Anfahren, beschleunigen, bremsen,
um die Achse drehen. Schon schwieriger ist,
den Basketball vom Boden aufzunehmen. ,,lhr
presst den Ball mit der Hand gegen den Greif-
ring des Rads“, sagt Arnold und demonstriert
den Kindern eine flieRende Bewegung.

Es ist verbliiffend, wie rasch die Drittkldssler
lernen, die ungewohnten Gefdhrte zu bewegen.
,Die Grundziige haben Kinder meist schnell
drauf, ist Arnolds Erfahrung. Rollstuhlbasket-
ball, diese Sportart kennt er aus dem Effeff.
Beim Sportverein Mainhatten Skywheelers
Frankfurt spielt der 38-Jahrige in der zweiten
Bundesliga. Seit 2013 ist er zwei- bis dreimal
pro Woche im Namen der Unfallkasse Hessen
im Einsatz, um Schiilerinnen und Schiilern die
Grundtechniken nahezubringen.

Foto: D. Buschardt
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Hemmschwellen werden spielerisch abgebaut @

Auseinandersetzung mit dem Thema ,,Behinderung® wird geférdert @

Rollstuhlbasketball macht Kindern Spaf} und ist schnell erlernbar @

Warum sollen Kinder und Jugendliche ohne
Gehbehinderung Sport im Rollstuhl treiben?
»Wirwollen Hemmschwellen abbauen, die Aus-
einandersetzung mit dem Thema Behinderung
fordern und die Bewegungskompetenz starken®,
beschreibt Oliver Mai von der Unfallkasse
die Projektziele. An der Albert-Schweitzer-
Schule ist Inklusion Teil des Schulkonzepts.
»Als Kinderrechte-Schule ist es uns wichtig,
dass alle Kinder gemeinsam lernen kénnen und
niemand ausgeschlossen wird. So wird der In-
klusionsgedanke bei uns auch gelebt. In einigen
Klassen gibt es Kinder mit Férderbedarf und wir
haben sogar eine Kooperationsklasse mit sieben
Kindern, teilweise schwerstmehrfachbehindert®,
sagt Schulleiterin Barbara Busch.

In der Sporthalle ist es Zeit fiir das erste Spiel:
Jetzt kommen die Drittkldssler in Fahrt. Im Eifer
des Gefechts ist schnell eine wichtige Spiel-
regel vergessen: Spdtestens nach zwei Ziigen
am Rollstuhl-Greifring muss der Ball gedribbelt
werden. Mancher bunkert den Ball auf dem
Schof, um ungestort durch die Halle zu fahren.
,Dribbeln!* ruft Arnold ein paar Mal. Die Kinder
horen nur halb zu — sie sind einfach so be-
geistert von der Dynamik des Spiels.

Von Beriihrungsangsten
ist nichts zu spiren

Beschlossen wird der Praxistag in bester pdda-
gogischer Manier mit einer Abschlussrunde.
Die Kinder l6chern den Trainer mit ihren Fragen.
Arnold erzdhlt von seinem Leben im Rollstuhl,
seit er nach einem Autounfall im Alter von 22
Jahren querschnittsgeldhmt im Rollstuhl sitzt.
Von Beriihrungsdngsten mit Behinderung ist
in der Runde nichts zu spiiren. Am Ende der 90
Minuten verteilt Sebastian Arnold Evaluations-
bdgen. Ein Schiiler notiert: ,,Wir haben gelernt,
dass Rollstuhlfahrer ganz normale Menschen

sind.“ Ein anderer schreibt: ,,Es war
sehr cool und ich wiirde es gerne
noch mal machen.

»lch bin begeistert, wie offen die
Kinder den neuen Erlebnissen
gegeniiber waren. Und Sebastian
Arnold hat einen tollen Zugang
zu den Kindern gefunden®, lautet
Ljiliana Pavlovics positives Fazit. Die
Referendarin hatte das Projekt an
die Albert-Schweitzer-Schule geholt.

Kinder und Lehrkrafte sind sich einig:
Im ndchsten Jahr soll Sebastian
Arnold auf jeden Fall wiederkommen.

Autor: René de Ridder,
Redakteur (Universum Verlag)

Infos zum
Praxistag

- Anmeldung fiir Schulen
aus Hessen unter
www.sportkolleg.ukh.de

- Youtube-Video
zum Ablauf:
youtu.be/bUiGbsgN8SA

- Hinweise zu bundes-
weiten Rollstuhl-
Schulprojekten:
www.drs.org/cms/
projekte/schulprojekte

= Infos zur Schule:
www.albert-schweitzer-
schule-langen.de

Foto: D. Buschardt
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Eben, rutschfest und beleuchtet

@ Schmutzfangzonen vermeiden Rutschgefahren

@ In Technikrdumen kdnnen Stéube fiir
rutschige Béden sorgen

@ Bei der Gefdhrdungsbeseitigung sollten
Schulleitungen und Sachkostentrager kooperieren

Service der DGUV

= Infos zu Rutschhemmung und
Trittsicherheit von Boden unter
www.sichere-schule.de

= Hinweise zum gesundheitsgerechten
Handeln bietet die DGUV Information
202-058 ,,Pravention und Gesund-
heitsférderung in der Schule®.

tolpern, Rutschen und Stiirzen zdhlen zu

den hdufigsten Unfallursachen mit teils
schweren Folgen. Daher sind trittsichere Béden in
Schulgebduden besonders wichtig.

Rutschunfadlle kdnnen ihre Ursache in einer ver-
minderten Rutschhemmung durch Alterung und
Abnutzung des Bodenbelags, ein erhdhtes
Schmutz- oder Feuchtigkeitsaufkommen oder die
mangelhafte Reinigung und Pflege der Boden-
beldge haben. Stolperunfdlle kénnen bereits durch
Hohenunterschiede von mehr als 4 mm, aber auch
durch Tiirstopper, die mehr als 15 cm von der Wand
entfernt angeordnet sind, verursacht werden.

Schon der Zugang zum Schulgebdude muss eben,
rutschfest und ausreichend beleuchtet sein. Im Ein-
gangsbereich kann, abhdngig von der Witterung,
ein erhohter Schmutz- und Ndsseeintrag entstehen.
Ausreichend groBe FuBabstreifmatten (mindestens
1,50 m tief Uber die gesamte Durchgangsbreite)
bilden sogenannte Sauberlaufzonen, die Schmutz
und Nd&sse zuriickhalten. Im Geb&dude ist insbeson-
dere in den Fluren und Treppenrdumen auf Sauber-
keit zu achten. Durch regelméaBige Begehungen
lassen sich Mangel rechtzeitig erkennen.

Foto: Gettyimages, shironosov

Zusatzliche Gefahrdungen bestehenin den Fachrdu-
men aufgrund der verwendeten Gefahrstoffe oder
Arbeitsmaterialien. So miissen die Bodenbeldge
in Werk- und Technikrdumen bei Staubanfall aus-
reichend rutschhemmend sein. Beim Reinigen ist
darauf zu achten, dass dafiir zugelassene Industrie-
staubsauger (Staubklasse M) verwendet werden,
da bei der Verwendung von Besen eine Gefdhrdung
durch aufgewirbelte Holzstdube entsteht.

Dort, wo mit Computern oder anderen elektro-
nischen Medien gearbeitet wird, ist auf eine sach-
gemdBe Verlegung von Kabeln und Zufiihrungen zu
achten. Missen Kabelzuleitungen aufgrund feh-
lender Boden- oder Wandkandle auf dem Boden
verlegt werden, sind diese zum Beispiel mit Kabel-
briicken oder Gummildufern abzudecken.

Was Schulleitungen bei
Gefahrdungen tun sollten

Was ist fiir Schulleiterinnen und Schulleiter in orga-
nisatorischer Hinsicht zu tun, wenn Gefdhrdungen
auftreten? Grundsétzlich verantwortlich sind der
Sachkosten- und der Schulhoheitstrager. Letzterer
delegiert diese Verantwortlichkeit in der Regel an
die Schulleitung. Fur den sogenannten ,duf3eren
Schulbereich®, also fiir die sichere und gesund-
heitsforderliche Gestaltung und Unterhaltung der
Schule, steht der Sachkostentrédger in der Pflicht.

Die Schulleitung ihrerseits ist fiirden ,,inneren Schul-
bereich“ verantwortlich. Dazu z&hlt die Umsetzung
der Schulvorschriften sowie die Durchfiihrung des
Unterrichts und schliefit ebenso die Fiirsorge um die
Sicherheit und Gesundheit vor Ort ein. Da ,,innerer*
und ,dufBerer Schulbereich“ nicht immer klar
voneinander abzugrenzen sind, ist eine enge und
vertrauensvolle Zusammenarbeit fiir eine gute
gesunde Schule wichtig.

Was bedeutet das konkret? Angenommen, durch
eine lose Bodenplatte hat sich eine Stolperstelle
gebildet. Um tatig zu werden, muss die Schulleitung

zundchst einmalvon der Gefahrenstelle
erfahren. Dazu muss sie klare Regeln
aufstellen: Lehrkréfte und Schiilerinnen
und Schiiler miissen wissen, dass und
wem sie einen eventuellen Mangel
melden miissen. Je nach Gefdahrdung
muss der betroffene Bereich gesichert
werden, bei einer losen Bodenplatte
beispielsweise durch ein Absperren
mit einem Flatterband. Der nachste
Schritt ist die Meldung an den Sach-
kostentrager, damit dieser den Mangel
dauerhaft beseitigen kann. Hierbei ist
zu empfehlen, den Schulhausmeister
oder die Schulhausmeisterin einzubin-
den, da sie den Sachkostentrager als
Sicherheitsbeauftragte fiir den duf3eren
Schulbereich unterstiitzen.

Erfahrungsgeméal konnen Instandhal-
tungsmafinahmen nicht immer direkt
umgesetzt werden. Hier muss die
Schulleitung zusammen mit dem
Sachkostentrager vorldufige Sicher-
ungsmaBnahmen bis zur endgiiltigen
Instandsetzung abstimmen. Die Schul-
leitung kann von der zustandigen Fach-
kraft fiir Arbeitssicherheit, von betriebs-
arztlicher Seite und der Schulaufsicht
Unterstlitzung einfordern. Dariiber
hinaus kann sie auch den entspre-
chenden Unfallversicherungstréager zu-
rate ziehen. Um beim Eintritt einer
akuten Gefdahrdung schnell und effektiv
reagieren zu konnen, ist es wichtig,
gemeinsam mit Schulhoheitstrager be-
ziehungsweise Schulleitung und Sach-
kostentrdger, aber auch innerhalb
der Schule, Klarheit tiber Zustandig-
keiten und Kommunikationswege zu
schaffen.

Autoren: Ralph Glaubitt (Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen) und Bodo Kéhmstedt
(Unfallkasse Rheinland-Pfalz)
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Gefahrenstellen
beseitigen
in 7 Schritten

1.

2.

Stolperstelle aufgrund loser
Bodenplatte identifizieren

Lehrkréfte oder Jugendliche
melden den Mangel der
Schulleitung

Schulleitung sichert
Gefahrenstelle (Flatterband)

Hausmeister bzw. Sicher-
heitsbeauftragter wird
eingebunden

Schulleitung informiert
Sachkostentrdager

Sachkostentrdger beseitigt
den Mangel dauerhaft

Schulleitung holt sich u. U.
fachlichen Rat von betriebs-
arztlicher Seite, der Schul-
aufsicht oder dem Unfall-
versicherungstrager

17


http://www.sichere-schule.de

18

4
&

&

3.900..

Auf diesen Wert steigt die

CO,-Konzentration an ‘/

ohne Liiftung. Hygienisch
inakzeptabel sind
\( Konzentrationen schon ab

2.000..

*\“’

ute Raumluftqualitit ist eine wichtige

Voraussetzung fiir Gesundheit, Wohl-
befinden und erfolgreiches Lernen und Arbei-
ten. Durch richtiges Liiften ist sicherzustellen,
dass ausreichend gute Atemluft in Unterrichts-
rdumen vorhanden ist.

-

.

— £

Gute Luft fiir gutes Lernen

Von besonderer Bedeutung in Klassenrdu-
men ist die Kohlenstoffdioxidkonzentration als
Abbauprodukt der menschlichen Atmung. Die
CO,-Konzentration in der Raumluft gilt daher als
allgemeiner Indikator fiir die Raumluftqualitat
und als Leitparameter fiir die Beurteilung von

Illustration: Gettyimages, thanaphiphat
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Schlechte Raumluft beeinflusst die Gesundheit negativ @

Richtiges Liiften verringert die CO,-Konzentration wirksam @

Ein CO,-Rechner hilft, die Luftbelastung im Raum einzuschétzen @

Luftungssituationen. So gelten laut der Arbeits-
stattenregel ,,Liftung” und den Empfehlungen
des Umweltbundesamtes folgende Ziel- und
Orientierungswerte:

(o) Bis 1.000 parts per million (ppm) ist eine
CO,-Konzentration ,hygienisch unbedenk-
lich“.

(o) Zwischen 1.000 und 2.000 ppm gilt die
Konzentration als ,,hygienisch auffallig*.

(o) Eine Konzentration von mehr als 2.000 ppm
ist ,hygienisch inakzeptabel®.

In Schulen liegen die CO,-Konzentrationen bei
mangelhafter Liiftung zum Teil deutlich im hygi-
enisch inakzeptablen Bereich. Wie Messungen
der CO,-Konzentration durch die Unfallkasse
NRW ergaben, lie} sich nach griindlicher Lif-
tung am Vortag eine Grundbelastung zu Unter-
richtsbeginn von im Mittel 600 ppm realisieren.
Ohne Liiftung in der Unterrichtsstunde erreichte
sie dann maximal 3.900 ppm. In etwa der Hélfte
der Falle wurde im Laufe der Unterrichtsstunde
der obere Leitwert von 2.000 ppm {iberschritten.

Schlechte Raumluft verursacht
haufigere Erkrankungen

Wie wissenschaftliche Studien zeigen, hat eine

erhohte CO,-Konzentration neben Einbu3en an

Komfort und Wohlbefinden auch einen erheb-

lichen Einfluss auf die Unterrichtsqualitat. Fest-

gestellt wurden zum Beispiel:

(o) Verschlechterung der physischen Verfassung

(o) Hohere Haufigkeit akuter Erkrankungen

(o) Anstieg von Fehlzeiten

(o) Entstehung von Kopfschmerzen, Miidigkeit,
Schwindel und Konzentrationsschwéache

(o) Erhéhung der Herzfrequenz

(o) Verringerung der Leistungsfahigkeit

Daher sind LuftungsmaBBnahmen vor und wah-
rend der Unterrichtsstunde erforderlich. Sofern
Unterrichtsraume nicht tber Liiftungsanlagen
geliiftet werden, wird Folgendes empfohlen:

(o) StoBluftung liber gedffnete Fenster und Tiiren vor
dem Unterricht bzw. nach der Raumnutzung am
Vortag und in den Pausen durch geoffnete Fenster
und Tiren.

(o) StoBluftung wie oben zur Hélfte der Unterrichts-
stunde.

(o) Wenn die Stofliiftung zur Halfte der Unterrichts-
stunde nicht moglich ist, Kippliftung nach
Abschdtzung des Liiftungszeitpunktes.

(o) In der Regel reicht die Kippstellung der Fenster an
den Raumstirnseiten aus.

Die Schulleitungen sollten gemeinsam Weitere InfOS

mit den Schultrdgern ein entsprechendes
Liftungskonzept erstellen und umset-
zen. CO,-Ampeln kdnnen bei der Ein-
fithrung dieses Konzeptes helfen. Wenn
moglich, sollte bereits das Haus- oder
Reinigungspersonal am friihen Morgen
oder am Nachmittag nach dem Unter-
richt fiir die unbedingt erforderliche
Basisstof3liiftung sorgen. Ein ,Liiftungs-

—> Das Liiftungskonzept und der
der CO,-Rechner finden sich
unter: www.unfallkasse-nrw.de,
Webcode S0294.

- Eine App fiir flexible Unter-
richtszeiten und Raumgrofien
ist in Vorbereitung.

dienst“ aus dem Kreise der Schiilerschaft  — Weitere Infos zur Raumluft-

kann die Lehrkrafte bei den Liftungs-
maBnahmen wahrend der Unterrichts-
zeit unterstiitzen. Die notwendigen Lif-
tungsmaBnahmen bewirken auch, dass
flichtige Substanzen aus Baustoffen,
Einrichtungen, Kleidung, Kosmetika und
Korper- oder Raumpflegemitteln im Klas-
senraum deutlich reduziert werden.

Zur Abschdtzung des notwendigen Liiftungszeit-
punktes bei Kippliiftung wurde auf der Basis der
durchgefiihrten Messungen ein CO,-Rechner entwi-
ckelt, der nur wenige Eingaben erforderlich macht.
Die Abschéatzung stellt sicher, dass die CO,-Konzen-
tration im Unterricht selbst unter schlechten Rand-
bedingungen zumindest zwischen 1.000 und 2.000
ppm verbleibt, ohne dass das Temperaturniveau
in den Rdumen auch in den Wintermonaten unter
21 Grad Celsius absinkt.

Autor: Dr. Ing. Heinz-Dieter Neumann leitete bei der
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen das Projekt ,,Gesunde Luft
in Schulen“.

qualitdt in Schulen unter:
www.sichere-schule.de
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Unfdlle und Kleinverletzungen richtig dokumentieren

enn Schiilerinnen und Schiiler sich verletzen, muss

eine schriftliche Unfallanzeige angefertigt werden.
Hier die wichtigsten Tipps fiir Schulen zu Dokumentation und
Datenschutz.

Nach jedem Unfall, bei dem ein Arztbesuch nétig ist und Kosten
fir Transport, Arzt, Untersuchung und Behandlung entstehen,
muss der Unfallversicherungstrager innerhalb von drei Tagen
eine Unfallmeldung erhalten. Das offizielle Formular fiir die
Unfallanzeige sollte im Schulsekretariat verfiigbar sein.

Unfallanzeigen werden statistisch ausgewertet

Der Unfallhergang kann von der Lehrkraft geschildert werden, die
den Unfall beobachtet hat. Wichtig ist, dass die Schulleitung die
Unfallanzeige unterschreibt. Damit dokumentiert sie ihre Kennt-
nis des Unfalls. In der Unfallanzeige sind Zeitpunkt, Ort, Tatigkeit

20

und der genaue Unfallhergang moglichst
prazise anzugeben.

Das Formular der Unfallanzeige ist bei den
meisten Unfallversicherungstragern online
als Download erhéltlich, meist kann die
ausgefiillte Unfallanzeige auf digitalem
Weg zuriickgeschickt werden. Alle einge-
henden Unfallanzeigen werden statistisch
erfasst und ausgewertet. Daher kénnen
Unfalle nicht formlos als Fliefitext gemel-
detwerden, sondern es muss aufjeden Fall
das entsprechende Formular des Unfall-
versicherungstragers verwendet werden.
Nur durch exakte Angaben ist fiir die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der Entsché-
digungsabteilungen der Zusammenhang
von Unfallzeitpunkt, Schulveranstaltung

Foto: Gettyimages, DmitriMaruta
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Fiir Unfallanzeigen miissen in jedem Fall die offiziellen Formulare verwendet werden @

Exakte Angaben zum Unfallhergang sind fiir kiinftige Praventionsmainahmen wichtig @

Bei Eintrdgen zu Kleinverletzungen sollte der Datenschutz beachtet werden @

und versicherter Person nachvollziehbar.
Kleine Verletzungen, die keinen Arzt-
besuch erfordern, werden in einer Tabelle
dokumentiert. Frither wurde ein soge-
nanntes Verbandbuch verwendet. Darin
konnte man, vor allem bei Lagerung in
zentralen Verbandkésten, nachlesen, wer
sich wann, wobei und an welchem Kor-
perteil verletzt hatte. Allerdings war der
Datenschutz fiir die Verletzten bei einem
solchen Verfahren nicht gewéhrleistet.

,wverborgenes Unfallgeschehen*

Aus diesem Grund verwenden die mei-
sten Betriebe mittlerweile Abreif3blocks
oder Einzelblatter (siehe Infokasten).
Jeder Bagatellunfall wird auf einem Ein-
zelblatt gesondert notiert, im Sekretariat
abgegeben und dort datenschutzgerecht
mit finfjahriger Aufbewahrungsfrist unter
Verschluss gehalten. Manche Schulen
nutzen inzwischen digitale Methoden,

Grundsadtze
der Prdavention

—> Schulleitungen sind verpflichtet,
das Unfallgeschehen an der Schule
zu dokumentieren, um daraus fiir
die Zukunft geeignete Praventions-
mafinahmen zu treffen. Dies sehen
die kultusministeriellen Regelungen
der Bundesldnder und auch die
DGUV Vorschrift 1,,Grundsédtze der
Pravention“ verbindlich vor.

- Weiterfiihrende Informationen zur
Dokumentation von Bagatellunfallen
bietet die DGUV Information 204-021,
abrufbar unter publikationen.dguv.de;
Suchbegriff 204-021.

das heit Tabellen nach obigem Muster,
die im Sekretariat gesichert und unter
Verschluss auf dem Schulrechner liegen.

Lehrkrafte fragen sich oft, warum jeder
noch so winzige ,,Kratzer” und jedes ver-
wendete Pflaster aufgeschrieben werden
miissen. Doch gerade die kleinen Verlet-
zungen geben Hinweise auf ein anson-
sten ,verborgenes Unfallgeschehen®, auf
defekte Gegenstande im Schulgebdude,
Missachtung von  Sicherheitsbestim-
mungen, auf Raufereien — oder eben auf
Vorfille, die bislang noch nicht auftraten,
aber in Zukunft vermeidbar waren, sofern
man ihre Ursache dokumentiert hat und
damit kennt.

Die Dokumentation der Bagatellverlet-
zungen gibt neben Namen des Zeugen
und Ersthelfers unter anderem den Unfall-
zeitpunkt an. Sprich: Der Zusammenhang
zwischen Unfall, Versicherten und ver-
sicherter Tatigkeit kann auch nach-
gewiesen werden, wenn sich eine gering-
fugige Verletzung zum Beispiel durch
Infektion verschlimmert und dadurch
erst spdter ein Arztbesuch notwendig
wird. Somit kann auch riickwirkend eine
Unfallanzeige erstellt und der Fall als
»Schulunfall“ anerkannt werden.

Letztlich lasst sich auch der Verbrauch
an Verbandmaterialien iiber diese Auf-
zeichnungen feststellen. Eventueller
Schwund erfordert eine rechtzeitige Neu-
beschaffung des im Sportbereich vor-
geschriebenen Verbandzeugs. Denn Erste
Hilfe darf niemals an fehlendem Material
scheitern.

Autorin: Katja SeB3len, Stellvertretende
Abteilungsleiterin Bildungswesen, Kom-
munale Unfallversicherung Bayern (KUVB)

Checkliste

1.

Wo werden die Kopien
der Unfallanzeigen
aufbewahrt?

Wird die Aufbewahrungs-
frist von fiinf Jahren ein-
gehalten?

In welchem PC-Ordner
sind die Eintrdge von
Unfallanzeigen, Verband-
buch und Erste-Hilfe-
Leistungen gespeichert?

Wo steht der Papierordner
der Anzeigen, Eintrage
und Leistungen?

Werden beide Ablagen
regelméaBig von Schul-
leitung und Sicherheits-
beauftragten ausge-
wertet (Unfallhergénge,
Verletzungsarten)?

Wer kiimmert sich um
die Beschaffung der

Vordrucke und Ablage
der Aufzeichnungen?

Entsprechen die
Dokumentationen des
Unfallgeschehens
den Vorgaben des
Datenschutzes?
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Nach welchen Kriterien
sollten externe Anbieter
ausgewadhlt werden?

Am wichtigsten ist der Qualitats-
standard des externen Anbieters.
Schulische Verantwortungstrager
sollten nach den Qualifikationen
der eingesetzten Trainer und Coa-
ches fragen und in welchem Tur-
nus deren Kenntnisse aufgefrischt
werden. Empfehlenswert ist auch
zu recherchieren, ob etwa ein Seil-
gartenbetreiber in einem Verband
organisiert ist, der sich zur Einhal-
tung gdngiger Normen, baulicher
Vorgaben und verbandsinterner
Sicherheitsstandards verpflichtet.
Bei wassersportlichen Aktivitdten
ist zwingend auf die Organisation
der Wasserrettung durch rettungs-
fahige Begleitpersonen zu achten.

Bewegungsangebote
externer Anbieter

ewegung, Spiel und Sport sind zentrale Ele-

mente einer guten gesunden Schule. Worauf
sollten Schulen achten, wenn sie externe Anbieter von
Sport- und Bewegungsangeboten auswdhlen?

2

Wie kann bzw. muss man
externe Veranstaltungen
organisatorisch vorbereiten?

Zundchst sollten Schulen priifen,
welche ldnderspezifischen Vorga-
ben der Schulhoheitstrdger zum
Einsatz externer Partner fiir das
jeweilige Sportangebot gelten. Die
Genehmigung als schulische Ver-
anstaltung obliegt der Schullei-
tung. Dies beinhaltet die Prifung,
ob die geplanten sportlichen Akti-
vitdten unter Begleitung von exter-
nen Anbietern Uberhaupt geneh-
migungsfahig sind. Beispielsweise
untersagen manche Bundesldnder
das ,Klettern am Fels“ im Sport-
unterricht oder raten von Canyoning
und Rafting ab. Neben den lander-
spezifischen Vorgaben sind auch
die Sicherheitsinformationen der
Deutschen Gesetzlichen Unfallver-
sicherung (DGUV) zu beriicksichti-
gen. Zudem miissen die geplanten
Aktivitdten einen Zusammenhang
mit den in Lehrpldnen festgeschrie-
benen Bildungs- und Erziehungs-
aufgaben haben.
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Antworten: Heiko HduBel, Kommunale Unfallversicherung/

3

Was gehort auBerdem
noch zur praktischen
Vorbereitung?

Sich im Vorfeld gut iber den Anbie-
ter zu informieren. Im person-
lichen Vorgesprach kénnen auch
die sport- bzw. erlebnispdadago-
gischen Ziele besprochen werden.
Beispiel Klettergarten: Es ist denk-
bar, dass vor dem Besuch die Lehr-
kraft dort selbst klettert, um zu
erkunden, welche konditionellen
und koordinativen Anforderungen
es gibt. Auf jeden Fall ist die Orga-
nisation der Aufsichtsfiihrung Kern-
geschdft der Schule. AuBerdem
gibt es in vielen Bundesldndern
bei den Schulaufsichtsbehdrden
Sportfachberatungen. Diese stehen
Schulleitungen bei Fragen beratend
zur Seite, ebenso wie die Praventi-
onsfachleute fiir den Bereich Bewe-
gung, Spiel und Sport der Unfallver-
sicherungstradger.

Bayerische Landesunfallkasse und Betreuer des Themenfelds
»Bewegung, Spiel und Sport“ im DGUV-Sachgebiet Schulen

Illustration: Gettyimages, Askold Romanov

Was |
ichtig ist
»Neulich griff eine Reinigungsfachkraft mit
der Hand in Glasscherben. Ein Jugendlicher
des Schulsanitdtsdienstes nahm sich Schutz-
handschuhe, legte dem Mann einen Druck-
verband an und Uberwachte die Vitalparame-
ter. Es war toll zu beobachten, wie kompetent

und selbstdndig der Ersthelfer die stark
blutende Wunde versorgen konnte.

In unserem Schulsanitdtsdienst engagieren
sich meist zwischen neun und 15 Schiiler-
innen und Schiiler. Sie iibernehmen die
Bereitschaftsdienste und sind per Notfall-
handy erreichbar. Wir hatten schon die
verschiedensten Falle, angefangen vom
Wespenstich und Knochenbruch bis hin zum
epileptischen Anfall.

Mir liegt der Schulsanitdtsdienst sehram Her-
zen. Das hat viel mit meinen Erfahrungen als
Zivildienstleistender beim Roten Kreuz zu tun.
Ich habe dabei eine komplett andere Sicht
auf das bekommen, was im Leben wichtig ist.

Im Schulsanitdtsdienst werden Team- und
Problemlosefahigkeit ~ der  Jugendlichen
ebenso wie die Personlichkeitsentwicklung
gefordert.”

Matthias Schatto (36) arbeitet als
Studienrat an der Gustav-Stresemann-
Wirtschaftsschule Mainz. Er betreut den
Schulsanitdtsdienst seit 2010.

Foto: D. Buschardt




Einfach kopieren
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Mehr Bewegung fordert das Lern

Pausen Beteiligung Aglitnilelzin
3
)/

D
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Mit Bewegungs- Beteiligende Sinnesaktives Lernen
pausen und -zeiten Arbeitsformen steigert
den Unterricht fordern die Wahrnehmung,

rhythmisieren Selbsttatigkeit Konzentration und
Lernleistung

. . Inspiration
Prasentation Sport
~
Gestik, Mimik und Der Sportunterricht bietet
Korpersprache Inspiration fiir Spiel und
bei Ergebnis- Bewegungsideen .
prasentationen tiben Ofter den Lernort
wechseln
. Ortswechsel
Ofter die Sitzhaltung
andern, Lernen im
Stehen oder Liegen
probieren
\_

Sitzen, Stehen,
Liegen

Weitere Informationen und Anregungen bietet das Projekt
»Bewegte, gesunde Schule Niedersachsen® unter

www.bewegteschule.de

\
Daran denken D


http://www.bewegteschule.de
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