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Hirndoping

Um dem zunehmenden Leistungsdruck wahrend der Ausbildung und am Arbeitsplatz
standzuhalten, greifen immer mehr Menschen zu Medikamenten: Zehn Prozent der
Berufstatigen sind Hirndo-ping laut DAK-Report gegeniber aufgeschlossen, und zehn
Prozent der Studentinnen und Studenten gaben im Jahr 2012 an, schon einmal fir das
Studium zu Medikamenten gegriffen zu haben. Sie erhoffen sich bessere
Konzentrationsfahigkeit, mehr Hirnleistung oder einfach nur, gut drauf zu sein. Doch die

Substanzen haben fast immer Nebenwirkungen und kdnnen abhangig machen.

Diese Unterrichtsmaterialien informieren Schiilerinnen und Schiler Berufsbildender Schulen
Uber das Thema Hirndoping und machen auf die Folgen aufmerksam. Aullerdem zeigen sie,
welche Ansatze zur Bewaltigung von schwierigen Situationen langfristig vielversprechender

sind.

Die Unterrichtsmaterialien Hirndoping vermitteln folgende Inhalte:
* Motivation fur Hirndoping
* Ha&ufige Substanzen und ihre Wirkung auf Leistung und Befinden
» Extrafall: Energy Drinks
* Hirndoping am Arbeitsplatz und die Folgen

* Alternativen zum Hirndoping

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dquv.de/lug > Webcode: lug1088173



http://dguv-lug.de/1088173.php

DGUV Lernen und Gesundheit

Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahrgangsstufen
im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten in der Regel direkt
im Unterricht einsetzbare Arbeitsblatter, Folien und Schilertexte. Exemplarische Unterrichtsverlaufe

werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine

Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und durch eine umfangreiche Mediensammlung erganzt.

Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien: www.dguv.de/lug

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter!
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