
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Neue Unterrichtsmaterialien für die Primarstufe 
 

Meine Sinne: Hör mal hin! 
 

Unsere Ohren sind täglich von früh bis spät Geräuschen ausgesetzt. Zu hohe Geräuschpegel 

und andauernder Lärm führen auf Dauer zu körperlichen Beeinträchtigungen. Kinder sind in 

ihrem Alltag ebenfalls davon betroffen. Umso wichtiger ist es, sie für das Thema zu sensibili-

sieren, sodass sie ein stärkeres Bewusstsein für ihre Umwelt entwickeln und Geräusche diffe-

renzierter wahrnehmen. 

 

Die aktuellen Unterrichtsmaterialien bieten einfache Experimente, durch die Kinder physikali-

sche Gesetzmäßigkeiten erfahren und in der Lärmeindämmung geschult werden. Mit gezielten 

Stille-Phasen können sich die Kinder Auszeiten schaffen, Erholung für das Ohr trainieren und 

im Klassenrat ihre Klassengeräuschkulisse diskutieren. 

 

Die Unterrichtsmaterialien Meine Sinne: Hör mal hin! sind für den Sachkundeunterricht im 

Rahmen des Themenfeldes „Mein Körper – meine Sinne“ konzipiert.  

 

Sie vermitteln folgende Inhalte  

• Versuche zu Schall und Schalldämmung 

• Wie wir hören 

• Welche Geräusche werden als störend empfunden?  

• Lärm macht Schule 

• Methodentraining als Lärmprävention 

 

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv.de/lug > Webcode: lug1074445 



 

 

 

 

 

 

 

DGUV Lernen und Gesundheit 

Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahrgangsstufen 

im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten in der Regel direkt 

im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Folien und Schülertexte. Exemplarische Unterrichtsverläufe 

werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine 

Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und durch eine umfangreiche Mediensammlung ergänzt.   

 

 

www.dguv.de/lug  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 

 

 

Kontakt Redaktion: 

Universum Verlag, Dagmar Binder (stv. Chefredakteurin DGUV Lernen und Gesundheit) 

E-Mail: dagmar.binder@universum.de 
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