
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Neue Unterrichtsmaterialien für Berufsbildende Schulen 
 
Mobiles Arbeiten 
 
Notebooks, Tablets und Smartphones haben in den letzten Jahren unser Kommunikations- und 

Arbeitsverhalten nachhaltig auf den Kopf gestellt, wenn nicht sogar revolutioniert. „Arbeiten wann 

und wo du willst“, hat aber nicht nur positive Aspekte, sondern kann physische und psychische 

Gesundheitsgefahren mit sich bringen. Eine verkrampfte Körperhaltung, ungünstige Lichtverhält-

nisse, spiegelnde und zu kleine Bildschirme, winzige, oft virtuelle, Tastaturen und der Stressfak-

tor der dauernden Erreichbarkeit machen es notwendig, dass „mobile User“ ganz bewusst mit ih-

rer räumlichen und zeitlichen Freiheit umgehen. 

 

Ziel dieser Lerneinheit ist es, gerade Berufseinsteigerinnen und -einsteiger für die gesundheitli-

chen Aspekte des mobilen Arbeitens und Kommunizierens zu sensibilisieren und ihnen nahe zu 

legen, das tägliche  Quantum mobiler Arbeit sinnvoll zu dosieren. Dieses Thema holt die jungen 

Leute in ihrer eigenen Lebenswelt ab und ist auch bezüglich der oft stundenlangen privaten und 

zunehmend auch schulischen Nutzung mobiler Geräte sinnvoll. 

 

Die Unterrichtsmaterialien Mobiles Arbeiten vermitteln folgende Inhalte: 

• Vorteile eines vorschriftsmäßig eingerichteten Bildschirmarbeitsplatzes 

• Risiken mobiler Arbeit 

• Tipps für gutes mobiles Arbeiten 

• Tipps für Anschaffung und Einsatz mobiler Geräte 

 

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv.de/lug > Webcode: lug1072942 

 



 

 

 

 

 

DGUV Lernen und Gesundheit 

Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahrgangsstufen 

im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten in der Regel direkt 

im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Folien und Schülertexte. Exemplarische Unterrichtsverläufe 

werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine 

Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und durch eine umfangreiche Mediensammlung ergänzt.   

 

 

www.dguv.de/lug  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 

 

 

Kontakt Redaktion: 

Universum Verlag, Gabriele Albert (stv. Chefredakteurin DGUV Lernen und Gesundheit) 

E-Mail: gabriele.albert@universum.de 
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