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DGUV Lernen und Gesundheit 
Neue Unterrichtsmaterialien für die Primarstufe 
Sommer, Sonne, Sonnenschutz 
 
Kinderhaut ist besonders empfindlich gegenüber Sonnenstrahlung. Ein Sonnenbrand kann bei 
ihnen die Haut deshalb nachhaltig schädigen. Da Kinder viel Zeit im Freien verbringen, neh-
men sie bereits in den ersten Lebensjahren einen Großteil der gesamten UV-Strahlung ihres 
Lebens auf. Umso wichtiger ist es, dass sie frühzeitig ein gesundheitsbewusstes Verhalten 
lernen. 
 
Die aktuellen Unterrichtsmaterialien unterstützen Lehrkräfte bei diesem Aspekt der Gesund-
heitserziehung in der Primarstufe. Sie stellen das persönliche Erleben, den Erfahrungsaus-
tausch und das praktische Tun in den Vordergrund – und daraus resultierend die Einsicht in 
die Notwendigkeit eines bewussten Umgangs mit der Sonne. 
 
Die Unterrichtsmaterialien Sommer, Sonne, Sonnenschutz vermitteln folgende Inhalte: 

• Wirkung von Sonnenstrahlung 

• Die Haut – unser größtes Organ 

• Kluger Sonnenschutz: Von Flusspferden, Hornvipern und Sonnenhüten 

• Sonnenschutzregeln für Kinder 

 
Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv.de/lug  > Webcode: 1046650 
 
 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach  
Jahrgangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert.  
Sie enthalten in der Regel direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Folien und  
Schülertexte. Exemplarische Unterrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar 
dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und 
durch eine umfangreiche Mediensammlung ergänzt.   
 
 
www.dguv.de/lug  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  
Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren RSS-Feed. 
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