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Tod und Trauer in der Schule 

Was ist zu tun, wenn Schülerinnen und Schüler mit dem Tod eines Klassenkameraden  

oder einer Lehrkraft konfrontiert werden? In dieser Unterrichtseinheit geht es um Kriseninter-

vention und Begleitung in einer für die Kinder oder Jugendlichen neuen, außergewöhnlich 

schwierigen Zeit. Häufig ist es das erste Mal, dass sie sich ernsthaft mit dem Tod und damit 

auch mit der eigenen Sterblichkeit auseinandersetzen. Das erschüttert ihre Vorstellung von 

Sicherheit.  

Die behutsame, an den Bedürfnissen der Schülerinnen und Schüler ausgerichtete Begleitung 

in der Schule ist hier von großer Bedeutung. Die Schülerinnen und Schüler  

- lernen, dass der Tod zum Leben gehört 

- setzen sich mit unterschiedlichen Trauerreaktionen auseinander 

- erfahren, dass man Trauer gemeinsam bearbeiten kann, aber jeder seine eigenen 

Bewältigungsstrategien hat 

- reflektieren, dass sie ihr eigenes Leben weiterleben und auch wieder Spaß haben 

dürfen 

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv.de/lug  > Webcode: lug1029538 

 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahr-

gangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert.  

Sie enthalten in der Regel direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Folien und Schüler-

texte. Exemplarische Unterrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommen-

tar dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompe-

tenzen und durch eine umfangreiche Mediensammlung ergänzt.   

 

www.dguv.de/lug  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren RSS-Feed. 

 

Kontakt: 

Universum Verlag, Dagmar Binder (stv. Chefredakteurin DGUV Lernen und Gesundheit) 

E-Mail: dagmar.binder@universum.de 
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