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Alkohol — Konsum und Risiken

Alkohol ist die Alltagsdroge Nummer 1 in Deutschland. Doch wo ist die Grenze von Genuss
und Spall? Ziel dieser Unterrichtsmaterialien ist es — ausgehend von der Lebensrealitat der
Jugendlichen — die Gefahren von tUbermaRigem Alkoholkonsum, sei dies ein einmalig exzessi-

ver oder aber auch ein kontinuierlich erhdhter Konsum, zu problematisieren.

Es geht nicht darum, den Konsum von Alkohol grundsatzlich zu tabuisieren, sondern zu einem
verantwortungsvollen Umgang damit anzuregen. Auch wenn das Suchtmittel Alkohol im Fokus
steht, geht es auch um eine grundsatzliche Auseinandersetzung mit dem Thema Sucht und
Drogen. In der gymnasialen Oberstufen haben viele Jugendliche bereits Erfahrungen mit dem
Rauschmittel Alkohol gemacht und es kam vermutlich innerhalb der Peergroup schon zu der
einen oder anderen unerwlnschten und vielleicht auch gefahrlichen Situation unter Alkoholein-

fluss.

Die Unterrichtsmaterialien Alkohol — Konsum und Risiken vermitteln
» fundiertes Wissen Uber die Wirkungsweise von Alkohol
» die physischen und psychischen Schaden, die durch Gbermafigen und/oder
regelmaligen Alkoholkonsum verursacht werden kénnen
» die Auswirkungen verschiedener Blutalkoholkonzentrationen (Promille)
» eine gesundheitsférderne Einstellung

* Verantwortung fur das eigene Handeln zu Ubernehmen

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv.de/lug > Webcode: lug1001115



https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-ii/sucht-und-gewaltpraevention/alkohol-konsum-und-risiken/

DGUV Lernen und Gesundheit

Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahrgangsstufen
im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten in der Regel direkt
im Unterricht einsetzbare Arbeitsblatter, Folien und Schilertexte. Exemplarische Unterrichtsverlaufe
werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine

Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und durch eine umfangreiche Mediensammlung erganzt.

www.dguv.de/lug Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter!
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