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DGUV Lernen und Gesundheit

Jetzt multimedial und interaktiv: Neue Unterrichtsmaterialien
fur die Berufsbildende Schule

Move to Learn

Mit Beginn ihrer Ausbildung geben viele junge Erwachsene ihre sportlichen Aktivitaten auf.
Umso wichtiger ist es, dass die Berufsschule Impulse setzt, damit sich die Auszubildenden
wieder mehr bewegen — im schulischen, beruflichen und privaten Alltag. Ein Schritt in diese

Richtung ist die Einflhrung von Bewegungspausen.

Diese Unterrichtsmaterialien im Digitalen Lernraum zeigen, wie es gelingt, Bewegungspausen
nachhaltig in den Unterricht an Berufsschulen zu integrieren. Auf Basis eines Wochenplans
sollen die Schilerinnen und Schiler der Reihe nach regelmafRig Bewegungspausen anleiten.
Eine grofRe Rolle spielt dabei das mobile Lernen mit Smartphones oder Tablets: Mit der Kame-
rafunktion ihres Smartphones nehmen die Jugendlichen sich zum Beispiel bei der Prasentation
von Bewegungspausen auf, produzieren einen Erklarfilm und reflektieren auf diese Weise in-
tensiv die Ziele und Anleitungen der Ubungen. Die Unterrichtsmaterialien kénnen sowohl fir
den klassischen Prasenzunterricht als auch fir die Arbeit mit Tablets und Computern genutzt
werden. Dabei unterstitzt sie der Digitale Lernraum mit seinen vielfaltigen Kommunikations-

und Lernaktivitaten.

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter:
https://lernraum.dguv.de/mod/book/view.php?id=1392&chapterid=827


https://lernraum.dguv.de/mod/book/view.php?id=1392&chapterid=827

Der Digitale Lernraum der DGUV

Der Digitale Lernraum ist eine Weiterentwicklung des DGUV Schulportals Lernen und Gesund-
heit. Mit seinen vielen interaktiven und multimedialen Lernaktivitdten wie Tests, Umfragen, Quiz o-
der Blitzlichtabfragen — mit Feedback und Lernerfolgskontrolle — bietet der Lernraum Lehrkraften
abwechslungsreiche Unterrichtsmaterialien. Sie sind nach dem Baustein-Prinzip angelegt und las-
sen sich individuell einsetzen. Der Digitale Lernraum eignet sich insbesondere fiir offene Lernfor-
men mit Teamarbeit sowie flr ein asynchrones Bearbeiten der Unterrichtsmaterialien. Er ist respon-
siv angelegt und kann damit von verschiedenen mobilen Endgeraten oder PC-Desktops genutzt

werden.

www.dguv.de/lug Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter!
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