
DGUV Lernen und Gesundheit 
Neue interaktive Unterrichtsmaterialien für die Sekundarstufe I 

Nicht ohne mein Smartphone 

Mit dem Wechsel in eine weiterführende Schule erhalten Jugendliche oft ihr erstes 

Smartphone. Für viele nimmt es schon bald den Stellenwert eines digitalen 

Freundes ein. In Familien wie auch in der Schule sorgt die unbedarfte und oftmals 

übermäßige Nutzung des Smartphones immer wieder für Streit und Diskussionen. 

Die vorliegenden Unterrichtsmaterialien sensibilisieren die Schülerinnen und Schüler 

für einen bewussten Umgang mit dem mobilen Gerät. Sie eignen sich ideal als 

Einstieg in die Thematik. 

In dieser Unterrichtseinheit nutzen die Schülerinnen und Schüler die Funktionen des 

Digitalen Lernraums zum kooperativen Lernen, setzen mobile Geräte also gezielt 

ein. Im Zentrum steht ein Rollenspiel, bei dem sich die Schülerinnen und Schüler in 

die unterschiedlichen Perspektiven von Eltern und Jugendlichen hineinversetzen 

und das sie als Comic oder Video mit dem Tablet oder Smartphone realisieren. Die 

Unterrichtseinheit ist so angelegt, dass sie alternativ auch ohne mobile Geräte 

umgesetzt werden kann. 

Zu den Unterrichtsmaterialien 

https://lernraum.dguv.de/mod/book/view.php?id=72&chapterid=3105 

https://lernraum.dguv.de/mod/book/view.php?id=72&chapterid=3105


Der Digitale Lernraum der DGUV ist eine Weiterentwicklung des DGUV 
Schulportals Lernen und Gesundheit. Mit seinen vielen interaktiven und 

multimedialen Lernaktivitäten wie Tests, Umfragen, Quiz oder Blitzlichtabfragen – mit 

Feedback und Lernerfolgskontrolle – bietet der Lernraum Lehrkräften 

abwechslungsreiche Unterrichtsmaterialien. Sie sind nach dem Baustein-Prinzip 

angelegt und lassen sich individuell einsetzen. Der Digitale Lernraum eignet sich 

insbesondere für offene Lernformen mit Teamarbeit sowie für ein asynchrones 

Bearbeiten der Unterrichtsmaterialien. Er ist responsiv angelegt und kann damit von 

verschiedenen mobilen Endgeräten oder PC-Desktops genutzt werden. 

www.dguv.de/lug Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien! 

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 
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