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DGUV Lernen und Gesundheit 
 
Neue Unterrichtsmaterialien für die Primarstufe 
Konzentration fördern: Aufgepasst!  
 
 
Grundschulkindern fällt es – auch entwicklungsbedingt – oft noch schwer, sich ausrei-
chend gut auf den Unterricht zu konzentrieren. Sie werden unruhig, lenken andere 
Kinder ab oder tagträumen. Gut, dass geeignete, spielerische Übungen die Konzent-
rationsfähigkeit von Kindern positiv beeinflussen können. In dieser Unterrichtseinheit 
werden Kompetenzen in diesem Bereich vermittelt. 
 
Die Unterrichtsmaterialien „Aufgepasst!“ vermitteln folgende Inhalte: 
 

• Aufmerksamkeit und Konzentration kann und muss man üben 
• Selbstbeobachtung: Was stört, was fördert die Konzentration? 
• Der Zusammenhang von Konzentration und ausreichend Schlaf 
• Der Zusammenhang von Konzentrationsfähigkeit und exekutiven Funktionen  
• Viele Anregungen zu Spielen und Übungen, die diese Faktoren fördern 

 
 

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv.de/lug  > Webcode: lug1001710 
 
 
 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahrgangsstufen 
im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten direkt im Unterricht 
einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentationsmaterialien und Schülertexte. Exemplarische Unterrichtsverläu-
fe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar dargestellt, durch Hintergrundinformationen, 
eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und durch eine umfangreiche Mediensammlung er-
gänzt.  
 
www.dguv.de/lug  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 

 

Kontakt Redaktion: 
Universum Verlag, Stefanie Richter (stv. Chefredakteurin DGUV Lernen und Gesundheit) 
E-Mail: stefanie.richter@universum.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-kompetenz/bitte-konzentrier-dich/
https://www.dguv-lug.de
https://www.dguv-lug.de/index.php?id=1056


  

 
 
 
DGUV Lernen und Gesundheit 
 
Neue Unterrichtsmaterialien für Berufsbildende Schulen 
Medikamente: Ge- und Missbrauch 

Medikamente können helfen, Krankheiten zu heilen und Schmerzen zu lindern. Sie können 
aber auch unangenehme und manchmal gefährliche Nebenwirkungen haben – und abhängig 
machen. In den letzten 20 Jahren hat die gezielte und systematische Einnahme von Medika-
menten zur Leistungssteigerung in der Schul- und Berufswelt erheblich zugenommen. Die me-
dialen Schlagworte dazu sind "Doping am Arbeitsplatz" und "Enhancement".  

Die vorliegenden Unterrichtsmaterialien der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung 
(DGUV) sind in zwei Module unterteilt. Im ersten Teil erarbeiten die Berufsschülerinnen und 
Berufsschüler die Grundregeln für einen verantwortungsvollen Umgang mit Medikamenten. Im 
zweiten Teil setzen sie sich mit den unterschiedlichen Aspekten des Medikamentenmiss-
brauchs, des Drogenkonsums am Arbeitsplatz und auch mit daraus resultierenden Sicher-
heitsaspekten auseinander.  

 
Die Unterrichtsmaterialien Medikamente: Ge- und Missbrauch vermitteln folgende Inhalte: 
 

• Regeln für einen verantwortungsvollen Umgang mit Medikamenten 
• Wirkungen und Nebenwirkungen von Medikamenten 
• Medikamentenmissbrauch, Drogenkonsum/Gehirndoping, Abhängigkeit 

 

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv.de/lug  > Webcode: lug877055 

 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahrgangsstufen 
im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten in der Regel direkt 
im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentationsmaterialien und Schülertexte. Exemplarische Un-
terrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar dargestellt, durch Hintergrundin-
formationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und eine umfangreiche Mediensammlung 
ergänzt. Der Digitale Lernraum der DGUV ist eine Weiterentwicklung des Schulportals. Mit seinen in-
teraktiven und multimedialen Lernaktivitäten wie Tests, Umfragen, Quiz oder Blitzlichtabfragen eignet er 
sich insbesondere für offene Lernformen. Er kann mit verschiedenen mobilen Endgeräten oder Desk-
tops-PCs genutzt werden. 
 
 

www.dguv.de/lug  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 

 

Kontakt Redaktion: 
Universum Verlag, Gabriele Albert (stv. Chefredakteurin DGUV Lernen und Gesundheit) 
E-Mail: galbert@universum.de 

https://www.dguv-lug.de
https://www.dguv-lug.de/index.php?id=1056
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/suchtpraevention/medikamente-ge-und-missbrauch/



