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DGUV Lernen und Gesundheit 
 
Neue Unterrichtsmaterialien für die Primarstufe 
Fit auf dem Fahrrad 
 
Bereits Grundschulkinder verfügen zu weit mehr als 90 Prozent über ein eigenes Rad – viele 
haben bereits im Kindergartenalter das Radfahren gelernt. Sicher beherrschen sie ihr Fahrrad 
allerdings nicht vor dem jungen Teenageralter. Das hat zum einen rein entwicklungsbedingte 
Gründe, zum anderen liegen die Unsicherheiten daran, dass die notwendigen Fähigkeiten und 
die Geschicklichkeit auf dem Rad nicht ausreichend trainiert sind. Mit den Vorschlägen aus 
diesem Unterrichtsmaterial schulen sie ihr Gleichgewichts- und Körpergefühl, Konzentrations- 
und Reaktionsvermögen – also Fähigkeiten, die sie als sichere Verkehrsteilnehmer dringend 
brauchen. 
 
Die Unterrichtsmaterialien Fit auf dem Fahrrad vermitteln folgende Inhalte: 

• Das Fahrrad als Verkehrsmittel für Kinder und Jugendliche 
• Motorische Fähigkeiten von Kindern und Jugendlichen schulen 
• Vorschläge für Übungen auf Rollbrettern, Pedalos und dem Fahrrad 
• So sitzt der Fahrradhelm richtig  
• Elterninfo zur Unterstützung der Kinder beim Üben 

 
Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv.de/lug  > Webcode: lug1001484 
 
 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahrgangsstufen 
im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten direkt im Unterricht 
einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentationsmaterialien und Schülertexte. Exemplarische Unterrichtsverläu-
fe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar dargestellt, durch Hintergrundinformationen, 
eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und durch eine umfangreiche Mediensammlung er-
gänzt.  
 
www.dguv.de/lug  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 

 

Kontakt Redaktion: 
Universum Verlag, Stefanie Richter (stv. Chefredakteurin DGUV Lernen und Gesundheit) 
E-Mail: stefanie.richter@universum.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.dguv-lug.de/primarstufe/bewegte-schule/fit-auf-dem-fahrrad/
https://www.dguv-lug.de
https://www.dguv-lug.de
https://www.dguv-lug.de/index.php?id=1056


  

DGUV Lernen und Gesundheit 
 
Neue Unterrichtsmaterialien für Berufsbildende Schulen 
Arbeitsschutzquiz für Azubis 
 
Was bedeutet eigentlich „dynamisches Sitzen“? Was sind typische Unfallursachen im Büro? 
Wer im Unternehmen muss sich um Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit kümmern? Und 
wie sieht das Sicherheitszeichen aus, das auf einen automatisierten externen Defibrillator hin-
weist? Mit Fragen wie diesen können Auszubildende in dem Arbeitsschutzquiz prüfen, wie gut 
sie sich in Sachen Arbeitsschutz auskennen. Bei dem Quiz lernen sie auch, wie sie Risiken 
vermeiden oder zumindest verringern können. 
 
Die aktuellen Unterrichtsmaterialien wenden sich diesmal gezielt an Auszubildende in kaufmän-
nischen Berufen. Sie sind interaktiv und spielerisch angelegt, um die Auszubildenden für das 
Thema Arbeitsschutz zu motivieren. Da sie direkt ohne Vorbereitung eingesetzt werden können, 
eignen sie sich besonders für Vertretungsstunden. Wer teilnehmen möchte, loggt sich per 
Smartphone, Tablet oder Computer im Digitalen Lernraum der DGUV ein.    
 
Die Unterrichtsmaterialien Arbeitsschutzquiz für Azubis vermitteln folgende Inhalte: 

• Allgemeines zum Arbeitsschutz  
• Arbeitszeit- und Pausenregelungen 
• Bildschirmarbeit 
• Typische Unfälle und Gesundheitsbelastungen im Büro 
• Sicherheitszeichen 
• Zeitmanagement, Multitasking 
• Knigge-Regeln für Azubis 

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv.de/lug  > Webcode: lug1001503 

 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahrgangsstufen 
im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten in der Regel direkt 
im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentationsmaterialien und Schülertexte. Exemplarische Un-
terrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar dargestellt, durch Hintergrundin-
formationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und eine umfangreiche Mediensammlung 
ergänzt. Der Digitale Lernraum der DGUV ist eine Weiterentwicklung des Schulportals. Mit seinen in-
teraktiven und multimedialen Lernaktivitäten wie Tests, Umfragen, Quiz oder Blitzlichtabfragen eignet er 
sich insbesondere für offene Lernformen. Er kann mit verschiedenen mobilen Endgeräten oder Desk-
tops-PCs genutzt werden. 
 
 

www.dguv.de/lug  Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 

 

Kontakt Redaktion: 
Universum Verlag, Karen Guckes-Kühl (stv. Chefredakteurin DGUV Lernen und Gesundheit) 
E-Mail: karen.guckes-kuehl@universum.de 

https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/arbeitsschutz/arbeitsschutzquiz-fuer-azubis-i/
https://www.dguv-lug.de
https://www.dguv-lug.de/index.php?id=1056
https://www.dguv-lug.de
https://lernraum.dguv.de/mod/book/view.php?id=312&chapterid=27

