
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

DGUV Lernen und Gesundheit 

Neue Unterrichtsmaterialien für Berufsbildende Schulen 

 

Erste Hilfe  

Erste Hilfe kann Leben retten. Vorausgesetzt, man weiß am Unfallort, was zu tun ist. Wer nur 

hilflos herumsteht, verschenkt kostbare Minuten – und die entscheiden unter Umständen über 

Leben oder Tod des Unfallopfers. Egal ob privat, in der Schule oder am Arbeitsplatz: Gut aus-

gebildete Ersthelferinnen und Ersthelfer sind ein wichtiges Glied der Rettungskette.  

Die Schülerinnen und Schüler an Berufsbildenden Schulen begreifen mit Hilfe dieser Unter-

richtsmaterialien, dass sie bei einem Notfall verpflichtet sind zu helfen. Zudem erkennen sie, 

dass sie selbst viel davon profitieren, wenn sie einer solchen Situation nicht hilflos ausgeliefert 

sind, sondern gezielt handeln können.  

Die Unterrichtsmaterialien sind branchenübergreifend einsetzbar. Sie ersetzen keinen Erste-

Hilfe-Kurs. 

Das Unterrichtsmaterial Erste Hilfe vermittelt folgende Inhalte:  

 Helfen ist eine Bürgerpflicht  

 Was genau ist Erste Hilfe? 

 Die Aufgaben der Ersthelferinnen und Ersthelfer als Teil einer Rettungskette 

 Wie ist die Erste Hilfe in einem Betrieb organisiert? 

 Wie wird man Ersthelferin oder Ersthelfer?  

Das Unterrichtsmaterial finden Sie unter www.dguv.de/lug > Webcode: lug912089 

 

  

https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/arbeitsschutz/erste-hilfe-aktualisiert/ue/erste-hilfe-aktualisiert/


 

 

 

 

 

 

 

DGUV Lernen und Gesundheit 

Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals  DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahr-

gangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten 

direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentationsmaterialien und Schülertexte. Exempla-

rische Unterrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar dargestellt, durch 

Hintergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und durch eine um-

fangreiche Mediensammlung ergänzt. Der Digitale Lernraum der DGUV ist eine Weiterentwick-

lung des Schulportals. Mit seinen interaktiven und multimedialen Lernaktivitäten wie Tests, Umfra-

gen, Quiz oder Blitzlichtabfragen eignet er sich insbesondere für offene Lernformen. Er kann mit 

verschiedenen mobilen Endgeräten oder Desktops-PCs genutzt werden. 

www.dguv.de/lug Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 
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