
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

DGUV Lernen und Gesundheit 

Neue Unterrichtsmaterialien für die Primarstufe 

 

Konfliktbewältigung trainieren: Freunde bleiben 

 

Kinder streiten, Kinder ärgern einander – und sie vertragen sich wieder. Das in dieser Unter-

richtseinheit vorgestellte Training befähigt Grundschulkinder mit schwierigen, auch konfliktbe-

ladenen Situationen selbstbewusster umzugehen und bestärkt sie in fairem Verhalten.  

 

Die Unterrichtsmaterialien vermitteln folgende Inhalte: 

 Bestandsaufnahme: Was ist Streit? Was bedeutet Freundschaft? Wie sollten wir miteinander 

umgehen? 

 Aktives Training für angemessene Reaktionen in Alltagssituationen – mit Körper und 

Sprache 

 Partner- und Gruppenspiele: Wie bleibt man fair? Wie spricht man sich ab? 

 Übungen gegen ungewolltes Anfassen  

 Übungen zum Beenden von Konflikten und zur Wiedergutmachung 

 

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv.de/lug > Webcode: lug1001795 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-kompetenz/konfliktbewaeltigung-trainieren/


DGUV Lernen und Gesundheit 

Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals  DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahr-

gangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten 

direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentationsmaterialien und Schülertexte. Exempla-

rische Unterrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar dargestellt, durch 

Hintergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und durch eine um-

fangreiche Mediensammlung ergänzt. Der Digitale Lernraum der DGUV ist eine Weiterentwick-

lung des Schulportals. Mit seinen interaktiven und multimedialen Lernaktivitäten wie Tests, Umfra-

gen, Quiz oder Blitzlichtabfragen eignet er sich insbesondere für offene Lernformen. Er kann mit 

verschiedenen mobilen Endgeräten oder Desktops-PCs genutzt werden. 

www.dguv.de/lug Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 
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